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ORACAO A SANTISSIMA MAE DE DEUS

- Santissima Sempre-Virgem, Mie de Cristo nosso Deus, leva a nossa oracdo a Teu Filho e nosso Deus, para
que Ele salve através de T1 as nossas almas.

Misericordiosa Mae do Rei Misericordioso, Purissima e Bendita Virgem Mie de Deus! Concede a minha
alma pecadora a graga do Teu Filho e nosso Deus e com Tuas oragdes encaminha-me para as boas agodes,
para que eu viva sem pecado o restante de minha vida e através de Ti alcance o paraiso, Virgem Mie de
Deus, Unica Pura e Bendita.

Sob a Tua prote¢do nos colocamos, Virgem Mie de Deus, ndo ignores as nossas oragdes em momento de
preocupagie, mas hivra-nos do mal, Unica, Pura e Bendita.

Santissima Mée de Deus, ora por nés.

Em verdade ¢ digno e justo glorificar-Te, 6 Mae de Deus, sempre bem-aventurada e imaculada Mie do
nosso Deus. Mais pura que os Querubins e mais gioriosa que os Serafins, que imaculadamente deste d Tuz o
Verbo de Deus, nos Te glorificamos, ¢ verdadeira Mie de Deus.
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ONOMASTIC0OS E ANIVERSARIOS

Neste més de Agosto, no dia 06, celebramos a Transfiguragio do Senhor.

No dia 12, o mundo festejou o dia dos Pais.

No dia 15 do més, celebramos a grande Festa da Ortodoxia, a Dormicio de Nossa Senhora, Virgem Maria.

No dia 27 festejamos Santo Fanourios (Ayioc @avoupiog). :

Para todos que este més celebram e festejam seus onomasticos e seus aniversarios 0 KALIMERA deseja
XPONIA TTOAAA, muitos anos de vida para todos, e pela passagem do Dia dos Pais também nossos
parabéns, oferecendo-thes na pagina 73 um belo poema.

VIGARIO GERAL

Com grande surpresa e imensa dor recebemos a noticia da doenga do nosso querido Vigario Geral do
Brasil, Monsenhor Nectarios, da Comunidade de Sdo Paulo.

Mas, com a gra¢a de Deus, 0 Monsenhor Nectarios foi operado ha alguns dias atras e ja estd em casa se

recuperando.
Monsenhor Nectarios € jovem, ¢ forte e ¢ um grande servidor de Cristo dentro de nossa Igreja, por isso
temos a certeza que ele em breve estara retornando aos seus afazeres habituais, dentro da Igreja e da Escola.
Nos do KALIMERA, a comunidade da Igreja de Sao Nicolau e todos seus amigos estamos rezando por sua
pronta recuperagdo.

NAO FIQUE TRISTE

Procure o conforto que o céu da a todos aqueles que se conformam e aceitam as dores com resignacio. Se
aquela criatura que vocé ama acima de tudo, mais do que a vocé mesmo, foi ingrata com vocé, nio fique
triste: pega que o Pai a ajude e que ela se torne cada vez mais feliz...

Entregue ao Pai Todo-Compreensivo aquele a quem vocé ama, e ame-os vocé também!

Do



-0

NOTICIAS DE NOSSA IGREJA ECOMUN 'i"ii ADE

«::;‘,‘ po

PRESENTE /»;";""a . ,

b TR
>f>c N
'

O Dr. Nicolau Pitsicas, que visitou a Grécia, fez uma
visita até aos Monastérios de METEORA, e ficou
encantado com a beleza do lugar. O Dr. Pitsicas trouxe para
nossa Igreja um belissimo CANTILI (Luminaria de o6leo)
que colocamos acima da Santa Mesa do Altar. Também
trouxe duas belas lembrancas para o Monsenhor Angelos

e ao Diacono Pedro. Queremos deixar aqui nosso MUITO %
OBRIGADO !! g

CINQUENTENARIO

No dia 14 de Julho do corrente ano, festejou-se em Floriandpolis, os
50 anos de existéncia do Lanche das Senhoras de Sdo Nicolau.

Este lanche presidido pelas Sras. Catarina Apostolo Kosmos
Comninos ¢ Isodia Atherino Sczpoganicz, tem por finalidade a
filantropia, a manutengdo e a conservagdo da Igreja Grega Ortodoxa
de Sdo Nicolau.

Transcorreram-se 50 anos com reunides semanais, repletas de alegria,

unifo e amizade, nunca esquecendo os objetivos principais, € sempre
proporcionando agradaveis encontros.

Com um jantar festivo no Clube do Penhasco, festejou-se o
cingiientenario com um delicioso buffet grego, abrilhantado pelo
show-man Patric Dimon e prestigiado pela sociedade helénica, e seus

amigos. |
A noite estava maravilhosa, tendo como cenario as luzes da Ilha e
principalmente pela nossa belissima ponte Hercilio Luz.

Para alegria de todos Patric cantou e dangou musicas gregas em
especial o “Zorba o Grego” acompanhado de muita quebra de pratos.
A todas as Senhoras participantes do Lanche de Sido Nicolau, e
também aquelas in memoriam, que por muitos anos dedicam-se com
amor a esta filantropia € que com muito carinho e esmero oferecem
seus lanches e fazem suas doag¢Oes, desejamos que S&o Nicolau,
nosso padroeiro, sempre esteja presente, protegendo e abengoando a
todas e seus familiares.

Que Deus ilumine estas senhoras para que possam continuar esta
nobre missao.
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NOTiCi AS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE

By Siriacos Diamantaras

MNHMOSINA
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Numa igreja repieta de fiéis, parentes e amigos, foram !
Realizados no Domingo 29 de julho trés servicos mémotiais:
Da Senhora Katina Kotzias por um ano de seu falecimento:
Do Senhor Spyros Dimatos pelos dois anos de sua morte.
De Anastasios Kotzias e Moscopia Kotzias, paigdos Sres.
Miguel e Stavros Kotzias

Que Deus misericordioso dé descanso as aimas deles.

VISITA ILUSTRE

No dia 31 de julho, visitou nossa Igreja Sua Excia. Revma. O Bispo Dom Jeremias, Eparca da Igreja
Ortodoxa Autocefala Ucraniana da América do Sul, acompanhado de trés Padres e um Diacono da Catedral
de Curitiba, como tambeém com o padre Jodo Sperandio.

O proposito da. visita, foi o de conhecer nossa Igreja e rezar e venerar a Reliquia de Santa Catarina. Foi
recebido pelo Monsenhor Angelos e conduzido até o Altar, onde rezou. Depois, no meic da Igreja, foi
apresentada a todos os presentes, a Santa Reliquia, que, todos cantando os troparios de Sio Nicolau e Santa
Catarina, reverenciaram a Reliquia. |, ; :

Monsenhor Angelos fez uma pequena prece e explicou como foi a viagem ate 0 ngto no Mostelm de Santa
Catar ina, do Monte Sinai.

Na écasidio, Monsenhor Angelos ofereceu ao Bispo um Icone de Sio Nlcolau Padroeiro da nossa lgreja, e
a0s mutmq cléricos que acompanhavam Dom Jeremias foi oferecido fcones de Santa Catarina e também

omboldt (tipo rosario).

bua hxcelencm 0 BlSpO Dom Jeremias, ofereceu para Mnnsenhor Angelos fivros de © Orac;(*)es do Cristdo
Ortodoxos”, da fgreja'Ortodoxa Ucraniana.

NOTA DO MONSENHOR ANGELOS: A igreja Ortodoxa Autocetahca Ucramana fora da Ucrania
pertence dxretameme ao Patriarcado Ecuménico de C onstantinopla. :
Veja a’carta que nos recebemos de Sua Excia. o Bispo Dom Jeremias na proxima pagina.

SERVICOS RELIGIOSOS DO MES DE AGOSTO
' MISSAS PARAKLISIS - SUPLICAS

No Domingo 05 de Aomto durante a Santa Liturgia, tivemos o servico de ARTOCLASIA (Bengao dos 5
paes). Uma oferta a Sdo Panteleimon da familia do Sr. Stavros e Maria Kotzias, e depois fizemos uma
PARAKLISIS a Nossa Senhora (suplica para todos os fiéis presentes).

No Domingo, 12 do més, também depois da Santa Missa, foi cantada a PARAKLISIS.

E no dia 15 de Agosto, dia da Dormi¢do de Nossa Senhora, celebramos o dia com uma Missa e uma
PARAKLISIS para os fiéis que assistiram. O dia da Dormigdo de Nossa Senhora, como todos sabem, ¢ o dia
que festejam as’ Senhoras. do. Lanche de Filoptocos, a Missa Solene foi festejada com uma ARTOCLACIA
(Bengéo dos cinco: pées) com a Igreja repleta de fiéis. Ao final dos Servicos Rehmosos foi oferecido um
coquetel para todos pelas Senhoras de Filoptocos.
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CALTAS RPECEEBIDAS

AU REVERENDO MONSENHOR ANGELGS
PAROQUIA ORTODOXA GREGA DE SAO NICOLAU
R: TENENTE SILVEIRA. 494

FLORIANQPOLIS, SC.

" GRACA DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, O AMOR DE DEUS
PAIE A COMUNHAOQO DO ESSPIRITO SANTO ESTEJAM CONOSCO"

REVERENDO ARQUIMANDRITA ANGELOS!

Venho através desta agradecer a Vossa Reverendissima pela calorosa acolhida que nos proporcionaram
durante a nossa visita a Paroquia Sdo Nicolau na qual pudemos com muita emocio venerar as Santas
refiquias de Santa Catarina de alexandria no dia 31 de julho de 2001.

Aproveitando o ensejo, gostartamos de passar algumas informagdes sobre a Igreja Ortodoxa Ucraniana.

Igreja Ortodoxa Ucraniana, na Ucrdnia esta dividida em trés jurisdigdes:

I-Igreja Ortodoxa Ucraniana Patriarcado de Moscou, encabegada por Sua Beatitude Metropolita
VOLODYMYR,

Z- igreja Ortodoxa Ucraniana Patriarcado de Kiev toda Ucrania, encabegada por sua Beatitude Patriarca
Filaret, e

3- lgreja Ortodoxa Ucraniana Autocefalica, emcabegada por Sua Eminéncia Metropolita Metédios.

A lgreja Ortodoxa Ucrantana na Diaspora-fora da Ucrdnia constitui-se uma so Igreja Ortodoxa Ucraniana
administrativamente dividia em tres Metropolias:

Estados Unidos, Canada, e Europa Ocidental e que desde de 12 de Marco de 1995esta sob o omoforio
{protegdo espintual) de Sua Santidade o Patriarca Bartolomeu I, Patriarcado Ecuménico de Constantinopla.

A nossa Eparquia (diocese) da America do Sul, estabelicida em 1969, faz parte da Metropolia dos
tstados Unidos, cujo ‘s‘w’ietropo'ita € Sua Beatitude Dom Constantino. A n()ssa Eparquia ¢ composta de 17
pardquias no Brasil, 7 paroquias no Paraguai, 6 paroquias na Argentina e 3 3 paroquias na Venezuela, e é
liderada pelo bxspo Dom Jeremias/ Ferens, 12 padres, 1 diacono e 6 seminaristas.

Com a caridade de nossos fiéis nos ultimos anos, construimos 4 novas lgrejas e reformamos 3,
construimos 3 novos saldes paroquiais, e agora estamos terminando a nossa maior obra, a construgdo do
Seminario Teologico Ortodoxo Ucraniana em Curitiba, Pr.

Pela Vossa atenqao Rev. Monsenhor Angelos a nos dispensada, rezamos a0 Deus da Unidade para tudo
que fizermos seja feito para a maior gloria da Santissima Trindade e a grandeza da Ortodoxia.
Com a Bengdo Apostolica,

+ Dom Jeremias(FERENS),M.D. Bispo de Aspendos
¢ Eparca da igreja Ortodoxa Autocefalica

Ueraniana na América do Sul. Patriarcado
de Constantinoplia.
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RELIGIAQ ORTODOXA

A IGREJA GRECO-ORTODOXA ORIENTAL

Monsenhor Angelos

LN

AgRevelagéo de Deus no culto divino:
A Beleza da Ortodoxia

A Revelacado de Deus tornou-se plenamente conhecida em Jesus
Cristo e esta confirmada pelo Espirito Santo em nossa regra de fé.
Em Jesus Cristo nds temos "a revelacao do mistério que foi ocultado
durante muitas geracdes, mas esta agora revelado e, por meio dos
escritos proféticos, tornou-se conhecido a todas as nagdes”
(Romanos 16:25-26). Sao Santos aqueles que estiveram associados
a Cristo durante Sua vida, ou mistica e sacramentalmente unidos
com Ele depois. Primeiramente entre os Santos esta a Virgem
Maria, também conhecida pelo titulo doutrinal "Theotokos" -- Mae de
Deus. O evento total de Cristo, que € a Encarnacao, Ministério
terreno, Morte, Ressurreicao e Ascencao em Gloria, € um
acontecimento histérico que une a eternidade e a criacdo. Esta
compreensao de realismo biblico € percebida no bem elaborado e
altamente simbdlico culto da Igreja Ortodoxa. A Pascoa é a "Festa
das Festas", repetida anualmente e semanalmente no cuito
dominical. A lgreja celebra e toma parte no evento da Ressurreicao
do Senhor em cada Divina Liturgia. Todo momento particular da vida
e ministério de Cristo é visto a Luz da Ressurreicdo. Cada parte do
culto da Igreja esta intimamente relacionado com a Proclamacéo e
participacédo neste acontecimento salvifico. Cada aspecto de liturgia
e prece € compreendida como um esforco com vistas a bela
expressao desta realidade. Todos os sentidos sdo empregados num
culto ortodoxo. Todos os meios apropriados sao utilizados para
revelar em termos humanos o mistério do amor de Deus por nés.

O Sacramento: A Vida Mistica da Ortodoxia

Um Cristao Ortodoxo, independentemente de nacionalidade, pode ir
a qualquer Igreja Ortodoxa e receber os sacramentos: Batismo,
Crisma, Sagrada Comunhao, Confissdo, Uncéo, Matriménio e
Ordens Sacras. Os quatro primeiros sdo obrigatérios, os trés
ultimos, facultativos. O costume usual é batizar criancas, com base
na compreensdo de uma familia Crista unida e na importancia de"
um responsavel ou Padrinho. A educacao crista propriamente tem
lugar no lar e no magistério da lgreja.

Ungédo Sagrada: Uncao Sagt@ada, o sacramento dos enfermos, é
uma aplicagcéo de santos dleos e oracdes para aqueles que sentem
necessidade de cura de corpo € alma. Todavia, néo é
exclusivamente uma "extrema uncao"

08 Continua na préxima pagina




RELIGIAO ORTODOXA

A IGREJA GRECO-ORTODOXA ORIENTAL

Monsenhor Angelos

Vid

Batismo: O Batismo na Agua de adultos e criancas é celebrado pela
triplice imersdo em nome da Santissima Trindade. E uma iniciacéo
na Igreja, perdédo dos pecados e inicio da vida Cristd. O Sacramento
do Crisma (Confirmagao), de conformidade com o costume antigo, é

- ministrado imediatamente apés o batismo como um sinal dos divinos
dons do Espirito Santo para o novo Cristdo. A Sagrada Comunhao
também & dada no batismo, expressando a plenitude de participacido
na vida sacramental da Igreja.

Sagrada Eucaristia/Comunhio: A Sagrada Eucaristia, conhecida
como a Divina Liturgia, € o culto principal e é celebrada todos os
Domingos e Dias Santos durante o ano litrgico. A Ortodoxia
conserva uma forte concepcéo sacramental. Os Sacramentos sio
sinais visiveis de uma invisivel Graca Divina. Os elementos de pao
e vinho na Sagrada Eucaristia sdo aceitos como sendo o verdadeiro
Corpo e Sangue de Jesus Cristo recebidos para a remissao dos
pecados e a vida eterna.

Confissdo: Confissdo ou o Sacramento de Peniténcia, é
considerado necessario para o desenvolvimento e crescimento
espiritual de um fiel. Geralmente ¢é conduzido privadamente, na
presenca e sob a direcdo de um padre e confessor espiritual.

Matriménio: O Casamento Cristdo é um Sacramento de unido de
um homem e uma mulher para complemento mutuo e propagacao
da espécie. Deve ser celebrado por um sacerdote ortodoxo como
representante da comunidade de fé.

Ordens Sacras: Ordens Sacras ou o Sacramento do Sacerdécio é
compreendido como um ministério especial de servico na Igreja e

pela Igreja. As trés ordens maiores do clero sio didcono, presbitero
& bispo. Os bispos s3o consagrados por pelo menos trés outros
bispos. Os sacerdotes ortodoxos muitas vezes sio homens
casados, contudo eles devem casar antes da ordenagédo. Os bispos
sao escolhidos dentre o clero monastico que tém o voto do celibato.

Muitas outras ceriménias e oragOes sdo expressdes do Unico
ministério sacramental da Igreja. Tudo isto pode ser visto como
atividades espiritual e gratuitamente proveitosas para o bem-estar
dos fiéis. Ha exéquias pelos mortos. baseados no entendimento de
que a igreja inteira, visivel e invisivel, é comunh&o Gnica de fieis
unidos em amor e oracéo.

Continuaremos no préximo Boletim
(9




CULTURA GEECA = A NOVA SEFDIE

Didcono Pedro Paulo

..Ca*vﬁit‘ii o

E A VIRTUDE

Entretanto em Tebas as coisas ndo 1am nada bem. O rei da cxdade de Orc@menu dedarou guerra contra
Tebas Dmpondo de muxto> exercitos bem armados, venceu o rei Creonte e obrigou 0; IenanOa a pagar cada

'ntrevou seus rebanhos a outros pastores e partxu\ apressadameme para Tebas.

Na estraq& \rtepemmameme apareceram a, sua. frerite’ duas hndas -mulheres, eram muito bonitas, mas muito
dlferéntes tambem Uma aparentava ser malb bomta que a outra mas ndo.era. E que se cutdava muito bem,
seu penteado era bem fe1t0 e dava' para percebel o .cuidado que tomava d@ seu rosto Uaava um vestido

l:u sou a‘ pr()spendade costumava dizer, mas muitos dmam que era a ma Idage e )
A outra mulhiér) contrariamente, era simples e humilde, era dona-de= “tiha f)eleza naturafl a qual ndo podia
de:xar de ser nonotada, vestia um vestldo bxanco camo a neve seuslmovxmentob eram g,rauosos e naturais.

deusa

Que sera que estas mogas vao querer de mirhi®Tiidz ik
" Mas logo sua duvida foi esclarecida. . & iy oo o

_ Os deusesiitos mandaram para te ajudar escolher o caminho da tua wda dxsse a. vmuae

Isso ndognada tdo d mul disse a primeira.com seu sorTiso cativante, pegando- the as maos. Ulha para mim
e compreendﬁra;,as belszas e as delicias que a vida oferece. Es forte, muito bomw eitens 'a tua frente, se
quiseres, uma vida facil, cheia de alegrias e gozos, porque muitos vao, querer a tua Amuzade, taa companhia.
A vida é curta mas oferece muito aqueles que nio pefdem emp quefende ser her is, se preocuparido com os
outros ¢ por eles, por sua vida em perigo. Divirta-se meu 7amig0 com boas co,a.panhx s,.coma, beba do
melhor, durma sossegado e deixe os outros sofrerem de%de (que para ISSO nasceram: Tu nasceste para gozara
vida; isto € tdo evidente e no me ¢ necessario dizer mais hada, ~itE

Na verdade uma vida assim seria otima, basta dizer tudo que ela me dlZ _pensoii’ Hefc*ules e estava pronto
para acompanhal esta muxher; sem ouv ira outra. ; it

audacia, tudo iss0 ,,u tmq Heruxleb'

Néo a ougas, disse a primeira mulher, o que ela quer egu;eﬂw Bio" dbze% tua N 1da
Disse a virtude porsua vez: ek ‘

_ Vai Hércules, vai com ela. pozdr & V1da ‘dwertmdo»—se fas tem que saber.até quando porque teus amigos
depressa cansardo de ti, as portas fechardo e entiio tu compreenderas que nag.fizestes nada, que foste nada,
que nio deu nada, embora pudesse ter dade, perqué és forte no corpo e na alma ¢como nmguem Para um
mogo forte, jovem e'audaz abre-se um cammhc deveras dificil, mas hers De heréi-que' se alegra quando
ajuda os homens, quando vence o al e a injustigd. ‘Avanga na frente Hércu es luta comtra 68 maus, ajuda os
fracos e os oprimidos, limpa a terra*dos animaisferozes, fac;a obras para o5 homens sem medir Psforc;os
sacrificios e se for preciso, sem; humxlhagao

_ Oh deusa, muito obrxgacic" Me ajudaste a tomar mmha decisdo, este. a oscami
decididamente.
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CULTURA GRECA - A NOVA SERIE
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Didcono Pedro Paulo
HERCULES

5 Capitulo - Continuag¢io

A MALDADE E A VIRTUDE

Logo que resolveu, elas sumiram da mesma forma que apareceram.

Desde entdo, sua vida era sobria e simples. Dormia pouco, trabalhava muito e de todab as maneiras
possiveis procurava ajudar os mais fracos, e seus atos eram sempre dignos e honestos.

Hercules era um homem muito alto, com enormes mios e ema forca mlmagmavel Ate hoje querendo dizer
a alguém que ¢ muito forte, o comparamos com Hércules, dizendo que é um Hércules.

Sua forga fisica, seus trabalhos herdicos, suas virtudes espirituais perpetuaram atraveés dos séculios.

Seus feitos gigantescos ficaram gravados na meméria de pequenos e grandes, pzovocando até hoje, a
admiragdo, permanecendo ainda um exemplo para ser seguido.

(Continua no Proximo Boletim)

Otimismo

Live atlicBes e pzanos malogrados
Vi sensacdes tornarem-se vazias;
anelos vaos, venturas ‘f'u\gidias,

alguns dos sonhos meus senh f;‘ush‘ados.

Mudar a deciséo, eu quis, dos tados.
O palco eu cerreai de f ndos dias,
sai cantando, em busca de a!e‘gr%as,

de anseios novos, s&os & af'oe‘h,gnadces.

ECntao, as atlicdes techei as portas.
Lambém, as ilusdes guardei, 'pé mortas,

] = ﬁ
na leve campa da existéncia fmda.
G,
FHorém, conservo, qua! Veraz sacirario,

envolta em luz Z, Nuum fmo re hca**ro,

a casta crenca que pe;‘-du:-‘a ainda.

Déspina Spyrides Boabaid
Do livio: “Uma flor, com Amor®
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- -AMANHZA

Amanhai pode ser muito tarde. ..

Para vocé dizer que ama

Para vocé dizer que perdoa

Para vocé dizer que desculpa

Para vocé dizer que quer tentar de
novo... '

Amanhi pode ser muito tarde. ..
Para vocé pedir perdao,

Para vocé dizer:

Desculpe-me, o erro foi meu!!

O seu amor, amanhi, pode ja ser inutil;
Nio derxe para amanhi

O seu sorriso

O seu abraco

O seu carinho

O seu trabalho

O seu sonho

O seu desejo

A sua ajuda...

Lembre-se:
Amanha pode ser tarde... muito tarde!

Amanhi, o seu amor pode ndo ser mais
preciso,

U seu cannhe pode ndo ser mais
necessario,

O seu amor pode ter encontrado outro
amor,

O seu presente pode chegar muito tarde,
O seu reconhecimento pode néo ser
recebido com o mesmo entusiasmo!!!

Procure.

Va atras!

Insista.

Tente mais uma vez'!

Catarina A. K. Comninos

S6 o hoje € defimitivo!
Amanhi pode ser tarde...
Mutto tarde! ..

O seu perddo, amanhi, pode j& nio ser
preciso,

A sua volta, amanhi, pode ja nfo ser
esperada,

A sua carta, amanhi, pode ja ndo ser
lida,

O seu carinho, amanhi, pode ja nfio ser
mais necessario,

O seu abrago, amanhi, pode ja nfo
encontrar outros bracos...

Porque amanhi pode ser muito... muito
tarde!

Nio deixe para dizer amanha:
Eu amo vocé!

Estou com saudades de vocé!
Perdoa-me!

Desculpe-me!

Esta flor € para vocé!

Vocé esta tdo bem!!

Nao deixe para amanha para perguntar;
Por que esta triste?

O que ha com vocé?

Eif Venha ca, vamos conversar...

Cadé seu sorriso?

Ainda tenho chance?

Ja percebeu que eu existo?

Por que ndo comegamos de novo?

Estou com vocé. Sabe que pode contar
comigo?

Cad€ os seus sonhos? Onde esta a sua
garra’
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“ OBRIGADO POR TUDO,
~ MEU PAI!

Pai, sou teu fruto,

Teu sangue, teus bragos, teu hoje,

Teu amanha... sou teu filho!

Nasci ontem e ja tenho alguns anos de historia.
Cresci, mas continuo mergulhado no mistério que
Tua paternidade aos poucos me revela.

Continuo bebendo da tua fonte e sentindo necessidade
Do teu olhar; porque ele deixa transparecer o teu coragdo.
Eu sei que do teu jeito humano, imperfeito ou quase
Perfeito, tens amor por mim.

Mesmo crescido, sinto necessidade de tuas maos.

Elas sabem me conduzir pelo caminho do bem.
Talvez, amanha, sejas tu que necessitaras

Eu te prometo, pai, podes contar comigo!

Meu coragio pulsara com teu coragio.

Minha casa sera também tua casa.

Meus passos, jovens, ajudardo os teus, cansados..
Minhas mos, fortes, segurardo as tuas trémulas.
Meus olhos, licidos, othardo por ti e para ti.

Minha vida serd um tributo sincero ao teu amor fecundo
Que me trouxe 3 existéncia.

E depois de tudo, ainda te serei grande devedor.
Porque nenhuma riqueza sera capaz de pagar

Todos os sacrificios, todas as batalhas e todo o

Amor que o desafio de ser pai exigiu de ti.

Obrigado por tudo, meu Pai!
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SALIM VAI AO BANCO...

s &

O turco Salim, muito rico, chega ao Banco e fala com o gerente
- Eu queré fazé um embréstimol
O gerente, surpreso, pergunta ao Saiim:
- O Sr. Salim, querendo um empresnmo ? De quanto?..
- Um real.
- Um real? Ah, isso eu mesmo the dou, Sr. Salim.. 1!
- Nao, eu queré embrestado do Banco, so um reaiY
- Tudo bem, mas tem 12% de juros, para 30 dias, o Sr. sabe né?
- Dudo bem, da um reai e doze cendavos... onde eu azina?
- 56 que o0 banco vai pedir uma garantia, sabe como é...s80 normas
intemas. ..
- Bem, pode bega minha Mercedes zerinha, que ta ai fora e deixa
guardada ai no garagem do banco, até eu baga o embréstimo,
ta bom assim?
Feito isso, Sr. Salim foi pra casa e disse pra Sara:
- Bronto,#abibe, nois ja bode viaja bra Oropa sem brocupacao. -
Consegui deixar nossa carrinho numa garagem, por 30 dias, e eu so vai bagd um real e doze
cendavos. .
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TOQUES E DICAS

Didgcono Pedro Paulo
PARA SABER MAIS

o HISTORIA DE AMOR — Era uma vez uma ilha onde moravam todos os sentimentos: a Riqueza, a
Alegria, a Tristeza, a Vaidade, a Sabedoria, o Amor e outros. '

Um dia avisaram para os moradores da ilha que ela ia ser inundada Apavorado, o Amor cuidou para gue
todos os sentimentos se salvassem. Ele disse: “Fujam, a ilha vai ser inundada.” Todos correram e pegaram os
barquinhos para irem até um morro bem alto. ' '

S0 o Amor ndo se apressou; ele queria ficar um pouco mais com sua ilha. Quando ja estava quase se
afogando, correu para pedir ajuda. Vinha vindo a Riqueza, e ele disse: “Riqueza, me leve com vocé.” A
Riqueza disse: “INo posso, meu barco esta cheio de prata e ouro, e vocé nio vai caberl” Pediu 4 Vaidade:
“Leve-me com vocé.” Ela disse: “Ndo posso, vocé vai sujar todo o meu lindo e maravilhoso barco novo.”
Disse & Tristeza: “Posso ir com vocé?” Ela falou: “Ah, Amor! Estou tdo triste que prefiro ir sozinha.” A
Alegria, entdo, estava tdo alegre que nem ouviu o pedido do Amor.

Passou um velhinho e disse: “Sobe, Amor, eu levo vocé.” ,

Chegando no morro, 0 Amor perguntou a Sabedoria: “Quem ¢ o velhinho que me trouxe até aqui?”

A Sabedoria respondeu firmemente: “E o Tempo!” E o Amor perguntou: “Por que o Tempo?” E a
Sabedoria respondeu: “Porque s6 o Tempo é capaz de ajudar a atender um grande Amor.”

¢ O BEIJA-FLOR - O beija-flor é uma ave da familia dos Troquilideos. E o (inico passaro que desafia a lei
da gravidade, parando no ar.

O passaro-espada ¢ o bejja-flor de bico mais comprido que se conhece na familia das aves. Ha quem diga
que o beya-flor luta com qualquer animal, embora tenha um mintsculo porte. Numa luta, atira-se rapido
sobre o inimigo e vaza-ihe os othos com o bico pontiagudo.

Esse singular passaro possui tal rapidez em suas asas, que alguns povos denominaram-no de “aves
sussurrantes ou zumbidoras.”

Essa ave vive a maior parte do tempo no ar e nunca se cansa. Em sua maior parte, o beya-flor alimenta-se
no ar, durante seus voos. Sempre acreditou-se que os beija-flores procurassem mel nas flores, entretanto, o
que procuram s3o pequeninos insetos que vivem dentro das corolas. E o tnico passaro que consegue voar
para tras. E muito agil, superando, por vezes a andorinha.

o A'AGUA - A agua é incolor, inodora e sem sabor. Apresenta uma transparéncia cristalina, quando est4 em
seu estado de pureza.

A agua da chuva e a agua destilada constituem aguas quimicamente puras. Essas aguas nido contém
microbios, mas também:sdo pobres do ponto de vista nutritivo.

Henry Cavendish, quimico ingiés, fo1 o primeiro a indicar que a agua néo era elemento, porque se formava
da combusto do hidrogénio ao contato com o ar. Isso se deu em 1871,

Mais tarde, Lavoisier, Laplace e Meusnier estabeleceram aproximadamente a composi¢io quimica da agua.

Somente em 1800 ¢ que Caliste e Nicholson determinaram a férmula exata da agua: H.O.

Hoje em dia, reconhegamos a importdncia da agua em nossas vidas.

» CURIOSIDADES SOBRE O BEIJO - A palavra beijo vem do latim basium. Segundo Génesis, o beijo
remonta a eras remotas. O primeiro beyjo que a historia registra é o de Isaac em seu filho Jacé. Na Biblia,
vamos encontrar relatos a grande diversidade de beijos: ha o de homenagem, dado em Ester: o de sujeigio,
em Samuel; o de gratido, em Lucas; o de paz, entre os romanos; o de reveréncia, em Oséias: o de trai¢do de
Judas, dado em Jesus. Nos tempos antigos era habito beijar a boca e a barba, o que ainda hoje praticam os
arabes, sendo que beijar os pés € a mais pura expressio de humildade demonstrada.

O costume de betjar as maos € originario dos persas, e era esse ato considerado a maior honra que se podia
fazer a alguem. Os rabinos so permitiam trés espécies de beijos: o da Reveréncia, o da Recepgio e o da
Despedida.
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CULINARIA |
RECEITAS PEQUENAS E FACEILS :
BOLINHOS SURPRESA %
ingredientes: <
-]
300 ¢ ;Dramas de ameixa-preta ou banana em rodelas grossas ou maci em pedagos; trés colheres (de sopa) de
rum ou licor de sua preferéncia ou 4gua; uma colher (de sopa) de agiicar, uma colher (de cha) de canel;a em
po; uma xicara (de cha) de farinha de trigo peneirada; uma colher e meia (de sopa) de margarina derretida;
um ovo; 6leo para fritar; agucar para polvilhar.
Modo de Fazer:
Retire o carogo das ameixas, cortando apenas de um lado. Coloque numa tigela, regue com o rum e poivilhe
com o agucar e a canela. Deixe descansar enquanto prepara a massa. Misture a farinha de trigo com a
manteiga e adicione aos poucos meia xicara (de cha) de agua e a gema ligeiramente batida, até obter uma
massa lisa. Acrescente a clara batida em neve e misture delicadamente. Passe as ameixas ou bananas ou maci
pela massa, cobrindo bem, e frite em 6leo quente até os bolinhos ficarem dourados. Escorra em papel
absorvente e sirva quente.
ROSCAS FRITAS
Ingredientes:
Uma colher (de sopa) de fuba; uma xicara de farinha de trigo, uma colher (de cha) de fermentom em po
uma colher (de sopa) de agucar; uma xicara de leite; um quarto de tablete de margarina.
Modo de Fazer:
Ferver o leite com a margarina (apenas meia xicara de leite). Junte a outra metade de leite frio com os outros
ingredientes e amasse, adicionando a farinha até que dé para enrolar. Frite e polvilhe com acucar e canela. i
BOLINHAS DE COCO
L
In gredientes 3
Uma xicara de coco ralado; duas xicaras de agucar, uma xicara de chocolate em po;, meia xicara de leite; a
acucar de confeiteiro. )
Modao de Fagzer: -
Misture todos os ingredientes. Leve ao fogo baixo e mexendo até ficar duro. Com os dedos secos, forme
bolinhas e coloque no refrigerador. Passe no aglcar de confeiteiro. "
PAQ VERSATIL I
Ingredientes:
Trés ovos; 50 gramas de fermento fleischmann; dois copos grandes de leite morno; uma colher de sal (se for
doce, colocar cinco colheres de agucar, ao invés do sal), meio copo de dleo; um quilo de farinha de trigo.
Modo de Fazer:
Bater tudo no hiquidificador. Despejar numa bacia e acrescentar um quilo de farinha de trigo; se precisar,
colocar mais um pouquinho. Sovar bem. Deixar descansar por cerca de uma hora.
Recheios:
Se o pao for salgado, usar lingliga, presunto, muzzarela, tomaters picadinhos, salsa; se o pio for doce, s
rechear com coco, doce de leite. ;
{ seja versatil, tanto quanto a facilidade de preparar esta deliciosa e prdtica receita. Invente seus recheios L
&
e receba os merecidos elogios)
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