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Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

 
29 30 31 1   2 3 4 

    Circuncisão do 
Senhor 
 
João 10:1-9 
Colossenses 2:8-12 
Lucas 2:20-21, 40-
52 

Véspera da Teofania 
do Senhor 
 
Hebreus 5:4-10 
João 3:1-15 

Profeta Malaquias 
 
Atos 10:44-48; 
11:1-10 
João 1:18-28 

Sábado antes da 
Teofania 
 
1 Timóteo 3:13-16; 
4:1-5 
Mateus 3:1-6 

 5          6 7 8 9 10 11 
 Domingo antes da 

Teofania do Senhor 
 
João 20:1-10 
2 Timóteo 4:5-8 
Marcos 1:1-8 

Teofania do Senhor 
 
Marcos 1:9-11 
Titus 2:11-14; 3:4-7 
Mateus 3:13-17 

Sinaxe de São João 
Batista, profeta e 
precursor 
 
Atos 19:1-8 
João 1:29-34 

Após banquete da 
Teofania do Senhor 
 
Romanos 6;3-11 
João 3:22-23 

Após banquete da 
Teofania do Senhor 
 
2 Timóteo 2:1-10 
Marcos 1:9-15 

Gregório de Nissa 
 
Efésios 4:7-13 
Lucas 3:19-22 

Domingo após 
Teofania do Senhor 
 
Lucas 6:17-23 
Hebreus 13:7-16 
Mateus 4:1-11 

 12 13 14 15 16 17 18 
 Sábado após 

Teofania do Senhor 
 
Lucas 6:17-23 
Hebreus 13:7-16 
Mateus 4:1-11 

Após Teofania do 
Senhor 
 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Lucas 20:1-8 

Despedida da 
Teofania do Senhor 
 
Atos 2:38-43 
Lucas 4:1-15 

João, o morador de 
cabana 
 
Gálatas 5:22-26; 
6:1-2 
Lucas 12:32-40 

Veneração às 
correntes do 
Apóstolo Pedro 
 
Atos 12:1-11 
João 21:14-25 

Antônio, o Grande 
 
Mateus 11:27-30 
Hebreus 13:17-21 
Lucas 6:17-23 

Atanásio e Cirilo, 
patriarcas de 
Alexandria 
 
João 10:1-9 
Hebreus 13:7-16 
Mateus 5:14-19 

 19 20 21 22   23 24 25 
 12.o Domingo de 

Lucas 
 
João 20:19-31 
Colossenses 3:4-11 
Lucas 17:12-19 

Eutímio, o Grande 
 
Coríntios 4:6-15 
Lucas 6:17-23 

Máximo, o Confessor 
 
Filipenses 1:12-20 
Lucas 12:8-12 

Timóteo, Apóstolo 
dos 70 
 
2 Timóteo 1:3-8 
Mateus 10:32-33; 
37-38; 19:27-30 

Hieromártir 
Clemente, Bispo de 
Ancira 
 
Filipenses 3:20-21; 
4:1-3 
Marcos 2:23-28; 
3:1-5 

Sexta da 15.o 

semana 
 
Gálatas 5:22-26; 
6:1-2 
Marcos 12:1-12 

Gregório, o Teólogo, 
Arcebispo de 
Constantinopla 
 
João 10:1-9 
Hebreus 7:26-28; 
8:1-2 
João 10:9-16 

 26 27 28 29 30 31 1 

2020 

15.o Domingo de 
Lucas 
 
João 21:1-14 
1 Timóteo 4:9-15 
Lucas 19:1-10 

Remoção das 
Relíquias de São 
João Crisóstomo 
 
John 10:1-9 
Hebreus 7:26-28; 
8:1-2 

Efrém, o Sírio 
 
Gálatas 5:22-26; 
6:1-2 
Lucas 6:17-23 

Remoção das 
Relíquias de Inácio, o 
Portador-de-Deus 
 
Hebreus 10:32-38 
Marcos 9:33-41 

Sinaxe dos Três 
Hierarcas 
 
João 10:9-16 
Hebreus 13:7-16 
Mateus 5:14-19 

Ciro e João, os 
Anárgiros 
 
Coríntios 12:27-31; 
13:1-8 
Mateus 10:1, 5-8 
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 26 27 28 29 30 31 1 
       Trifão, o Mártir 

 
Romanos 8:28-39 
Lucas 10:19-21 

 2 3 4 5 6 7 8 
 Apresentação do 

Senhor no templo 
 
Lucas 2:25-32 
Hebreus 7:7-17 
Lucas 2:22-40 

Sinaxe de Simeão e 
da profetisa Ana 
 
Hebreus 9:11-14 
Lucas 2:25-38 

17.o terça-feira após 
Pentecostes 
 
Efésios 2:19-22; 
3:1-7 
Marcos 6:1-7 

17.o quarta-feira 
após Pentecostes 
 
Efésios 3:8-21 
Marcos 6:7-13 

Fócio, o Grande, 
patriarca de 
Constantinopla 
 
João 10:1-9 
Hebreus 7:26-28; 
8:1-2 
João 10:9-16 

17.o sexta-feira após 
Pentecostes 
 
Efésios 4:17-25 
Marcos 6:45-53 

Teodoro, o 
Comandante e 
Megalomártir  
 
Efésios 2:4-10 
Mateus 10:16-22 

 9 10 11 12 13 14 15 
 Domingo do 

publicano e do 
fariseu: começo do 
triódion 
 
Mateus 28:16-20 
2 Timóteo 3:10-15 
Lucas 18:10-14 

Hieromártir 
Caralâmpio 
 
Lucas 21:12-19 
2 Timóteo 2:1-10 
João 15:17-27; 
16:1-2 

Brás, o Mártir de 
Sebaste 
 
Hebreus 4:14-16; 
5:1-6 
Mateus 10:1, 5-8 

Quarta-feira do filho 
pródigo 
 
2 Pedro 3:1-18 
Marcos 13:24-31 

Quinta-feira do filho 
pródigo 
 
1 João 1:8-10 
Marcos 13:31-37: 
14:1-2 

Sexta-feira do filho 
pródigo 
 
1 João 2:7-17 
Marcos 14:3-9 

Sábado do filho 
pródigo 
 
Filémon 1:1-25 
Lucas 20:46-47; 
21:1-4 

 16 17 18 19 20 21 22 
 Domingo do filho 

pródigo 
 
Marcos 16:1-8 
1 Coríntios 6:12-20 
Luke 15:11-32 

Teodoro Tiro, o 
Megalomártir 
 
2 Timóteo 2:1-10 
Luke 20:46-47, 
21:1-4 

Terça-feira da 
despedida da carne 
 
1 João 3:9-22 
Marcos 14:10-42 

Quarta-feira da 
despedida da carne 
 
1 João 3:21-24;  
4:1-11 
Marcos 14:43-72; 
15:1 

Quinta-feira da 
despedida da carne 
 
1 João 4:20-21;  
5:1-21 
Marcos 15:1-15 

Sexta-feira da 
despedida da carne 
 
2 João 1:1-13 
Marcos 
15:20,22,25,33-41 

Sábado das almas 
 
1 Tessalonicenses 
4:13-17 
Lucas 21:8-9, 
25-27,33-36 

 23 24 25 26 27 28 29 

2020 

Domingo do juízo 
 
Marcos 16:9-20 
1 Coríntios 8:8-13; 
9:1-2 
Mateus 25:31-46 

Primeiro e segundo 
achado da cabeça de 
São João Batista 
 
Lucas 7:17-30 
1 Coríntios 4:6-15 
Mateus 11:2-15 

Terça-feira da 
despedida dos 
laticínios 
 
Judas 1:1-10 
Lucas 22:39-42,  
45-71; 23:1 

Quarta-feira da 
despedida dos 
laticínios 
 
1 Judas 1:1-10 
Lucas 22:39-42,  
45-71; 23:1 

Quinta-feira da 
despedida dos 
laticínios 
 
Judas 1:1-10 
Lucas 22:39-42, 45-
71; 23:1 

Sexta-feira da 
despedida dos 
laticínios 
 
Judas 1:1-10 
Lucas 22:39-42, 45-
71; 23:1 

Sábado da despedida 
dos laticínios 
 
Judas 1:1-10 
Lucas 22:39-42, 45-
71; 23:1 
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 1 2 3 4 5 6 7 
 Domingo do perdão 

 
Lucas 24:1-12 
Romanos 13:11-14; 
14:1-4 
Mateus 6:14-21 

1.a segunda-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 1:1-20 
Gênesis 1:1-13 
Provérbios 1:1-20 
 

1.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 1:19-2:3 
Gênesis 1:14-23 
Provérbios 1:20-33 

1.a quarta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 2:3-11 
Gênesis 1:24-2:3 
Provérbios 2:1-22 

1.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 2:11-21 
Genesis 2:4-19 
Provérbios 3:1-18 

1.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 3:1-14 
Gênesis 2:20-3:20 
Provérbios 3:19-34 

1.o sábado da grande 
quaresma: milagre 
de koliva, por 
Teodoro Tiro 
 
2 Timóteo 2:1-10 
Marcos 2:23-28; 
3:1-5 

 8 9 10 11 12 13 14 
 Domingo da 

Ortodoxia 
 
Hebreus 11:24-26, 
32-40 
João 1:43-51 

Os quarenta mártires 
de Sebaste 
 
Lucas 21:12-19 
Hebreus 12:1-10 
Mateus 20:1-16 

2.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 5:7-16 
Gênesis 4:8-15 
Provérbios 5:1-15 

2.a quarta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 5:16-25 
Gênesis 4:16-26 
Provérbios 5:15-6:3 

2.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 6:1-12 
Gênesis 5:1-24 
Provérbios 6:3-20 

2.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 7:1-14 
Gênesis 5:32-6:8 
Provérbios 6:20-7:1 

2.o sábado da grande 
quaresma 
 
Hebreus 3:12-16 
Marcos 1:35-44 

 15 16 17 18 19 20 21 
 Domingo de Gregório 

Palamas 
 
Lucas 24:36-53 
Hebreus 1:10-14; 
2:1-3 
Marcos 2:1-12 

3.a segunda-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 8:13-9:7 
Gênesis 6:9-22 
Provérbios 8:1-21 

3.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 9:9-10:4 
Gênesis 7:1-5 
Provérbios 8:32-9:11 

3.a quarta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 10:12-20 
Gênesis 7:6-9 
Provérbios 9:12-18 

3.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 11:10-12:2 
Gênesis 7:11-8:3 
Provérbios 10:1-22 

3.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 13:2-13 
Gênesis 8:4-21 
Provérbios 10:31-
11:12 

3.o sábado da grande 
quaresma 
 
Hebreus 10:32-38 
Marcos 2:14-17 

 22 23 24 25 26 27 28 
 Domingo da 

exaltação da cruz 
 
João 20:1-10 
Hebreus 4:14-16; 
5:1-6 
Marcos 8:34-38; 9:1 

4.a segunda-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 14:24-32 
Gênesis 8:21-9:7 
Provérbios 11:19-
12:6 

4.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 25:1-9 
Gênesis 9:8-17 
Provérbios 12:8-22 

Anunciação da Mãe 
de Deus 
 
Lucas 1:39-49, 56 
Hebreus 2:11-18 
Lucas 1:24-38 

4.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 28:14-22 
Gênesis 10:32-11:9 
Provérbios 13:19-
14:6 

4.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 29:13-23 
Gênesis 12:1-7 
Provérbios 14:15-26 

3.o sábado da grande 
quaresma 
 
Hebreus 6:9-12 
Marcos 7:31-37 

 29 30 31 1 2 3 4 

2020 

Domingo de São 
João Clímaco 
 
João 20:11-18 
Hebreus 6:13-20 
Marcos 9:17-31 

5.a segunda-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 37:33-38:6 
Gênesis 13:12-18 
Provérbios 14:27-
15:4 

5.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 40:18-31 
Gênesis 15:1-15 
Provérbios 15:7-19 
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 29 30 31 1 2 3 4 
    5.a quarta-feira da 

grande quaresma 
 
Isaías 41:4-14 
Gênesis 17:1-9 
Provérbios 15:20-
16:9 

5.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 42:5-16 
Gênesis 18:20-33 
Provérbios 16:17-
17:17 

5.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 45:11-17 
Gênesis 22:1-18 
Provérbios 17:17-
18:5 

5.a sábado da grande 
quaresma: o hino 
akáthistos 
 
Hebreus 9:1-7 
Lucas 1:39-49, 56 

 5 6 7 8 9 10 11 
 Domingo de Maria do 

Egito 
 
João 20:19-31 
Hebreus 9:11-14 
Marcos 10:32-45 

6.a segunda-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 48:17-49:4 
Gênesis 27:1-41 
Provérbios 19:16-25 

6.a terça-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 49:6-10 
Gênesis 31:3-16 
Provérbios 21:3-21 

6.a quarta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 58:1-11 
Gênesis 43:26-31; 
45:1-16 
Provérbios 21:23-
22:4 

6.a quinta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 65:8-16 
Gênesis 46:1-7 
Provérbios 23:15-
24:5 

6.a sexta-feira da 
grande quaresma 
 
Isaías 66:10-24 
Gênesis 49:33-50:26 
Provérbios 31:8-31 

Sábado de Lázaro 
 
Hebreus 12:28-29; 
13:1-8 
João 11:1-45 

 12 13 14 15 16 17 18 
 Domingo de palmas 

 
Mateus 21:1-11; 15-
17 
Filipenses 4:4-9 
João 12:1-18 

Segunda-feira santa 
 
Mateus 24:3-35 
Mateus 21:18-43 

Terça-feira santa 
 
Mateus 24:36-51; 
25:1-46; 26:1-2 
Mateus 22:15-46; 
23:1-39 

Quarta-feira santa 
 
Mateus 26:6-16 
João 12:17-50 

Quinta-feira santa 
 
Lucas 22:1-39 
Coríntios 11:23-32 
Mateus 26:1-20; João 
13:3-17; Mateus 26:21-
39; Lucas 22:43-44; 
Mateus 26:40-75; 27:1-
2; Os doze evangelhos 

Sexta-feira santa 
 
Coríntios 5:6-8 
Mateus 27:62-66 

Sábado santo 
 
Mateus 27:62-66 
Romanos 6:3-11 
Mateus 28:1-20 

 19 20 21 22 23 24 25 
 Páscoa 

 
Atos 1:1-8 
João 1:1-17 

Segunda-feira da 
renovação 
 
Atos 1:12-17, 21-26 
João 1:18-28 

Terça-feira da 
renovação: mártires 
da Ilha de Lesbos 
 
Atos 2:14-21 
Lucas 24:12-35 

 

Quarta-feira da 
renovação 
 
Atos 2:22-38 
João 1:35-52 

 

São Jorge, o 
Megalomártir 
 
Lucas 21:12-19 
Atos 12:1-11 
João 15:17-27; 
16:1-2 

Sexta-feira da 
renovação: a Mãe de 
Deus da fonte 
vivificante 
 
Atos 3:1-8 
João 2:12-22 

Segunda-feira da 
renovação 
 
1 Pedro 5:6-14 
Lucas 10:16-21 

 26 27 28 29 30 1 2 

2020 

Domingo de Tomé 
 
Mateus 28:16-20 
Atos 5:12-20 
João 20:19-31 

2.a segunda-feira 
após páscoa 
 
Atos 3:19-26 
João 2:1-11 

2.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 4:1-10 
João 3:16-21 

2.a quarta-feira após 
páscoa 
 
Atos 4:13-22 
João 5:17-24 

Tiago, o Apóstolo 
 
Atos 12:1-11 
Lucas 9:1-6 
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 26 27 28 29 30 1  2 
      2.a sexta-feira após 

páscoa 
 
Atos 5:1-11 
João 5:30-47; 6:1-2 

Remoção das 
relíquias de São 
Atanásio, o Grande 
 
Hebreus 13:7-16 
Mateus 5:14-19 

 3 4 5 6 7 8 9 
 Mulheres mirróforas 

 
Lucas 24:1-12 
Atos 6:1-7 
Marcos 15:43-47; 
16:1-8 

3.a segunda-feira 
após páscoa 
 
Atos 6:8-15; 7:1-5, 
47-60 
João 4:46-54 

3.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 8:5-17 
João 6:27-33 

3.a quarta-feira após 
páscoa 
 
Atos 8:18-25 
João 6:35-39 

3.a quinta-feira após 
páscoa 
 
Atos 26:1, 12-20 
João 6:40-44 

Sinaxe de maná na 
tumba de São João, 
o Teólogo 
 
João 21:15-25 
1 João 1:1-7 

3.o sábado após 
páscoa 
 
Atos 9:19-31 
João 15:17-27; 
16:1-2 

 10 11 12 13 14 15 16 
 Domingo do 

paralitico 
 
Lucas 24:13-35 
Atos 9:32-42 
João 5:1-15 

4.a segunda-feira 
após páscoa 
 
Atos 10:1-16 
João 6:56-69 

4.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 10:21-33 
João 7:1-13 

4.a quarta-feira após 
páscoa 
 
Atos 8:18-25 
João 6:35-39 

4.a quinta-feira após 
páscoa 
 
Atos 10:34-43 
João 8:12-20 

4.a sexta-feira após 
páscoa 
 
Atos 10:44-48 
João 8:21-30 

4.o sábado após 
páscoa 
 
Atos 12:1-11 
João 8:31-42 

 17 18 19 20 21 22 23 
 Domingo da 

samaritana 
 
João 20:1-10 
Atos 11:19-30 
João 4:5-42 

5.a segunda-feira 
após páscoa 
 
Atos 12:12-17 
João 8:42-51 

5.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 12:25; 13:1-12 
João 8:51-59 

5.a quarta-feira após 
páscoa 
 
Atos 13:13-24 
João 6:5-14 

Constantino e Helena 
Iguais-aos-apóstolos 
 
João 10:9-16 
Atos 26:1, 12-20 
João 10:1-9 

5.a sexta-feira após 
páscoa 
 
Atos 15:5-12 
João 10:17-28 

5.o sábado após 
páscoa 
 
Atos 15:35-41 
João 10:27-38 

 24 25 26 27 28 29 30 

 

Domingo do cego 
 
Atos 16:16-34 
João 9:1-38 

3.o achado da cabeça 
de São João Batista 
 
Lucas 7:17-30 
2 Coríntios 4:6-15 
Mateus 11:2-15 

6.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 17:19-28 
João 12:19-36 

Apódose da páscoa 
 
Atos 18:22-28 
João 12:36-47 

Ascensão do Senhor 
 
Marcos 16:9-20 
Atos 1:1-12 
Lucas 24:36-53 

6.a sexta-feira após 
páscoa 
 
Atos 19:1-8 
João 14:1-11 

6.o sábado após 
páscoa 
 
Atos 20:7-12 
João 14:10-21 

 31 1 2 3 4 5 6 

2020 
Padres do 1.o concílio 
 
João 21:1-14 
Atos 20:16-18, 28-
36 
João 17:1-13 
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 31 1 2 3 4 5 6 
  7.a segunda-feira 

após páscoa 
 
Atos 21:8-14 
João 14:27-15:7 

7.a terça-feira após 
páscoa 
 
Atos 21:26-32 
João 16:2-13 

7.a quarta-feira após 
páscoa 
 
Atos 23:1-11 
João 16:15-23 

Metrófanes, 
arcebispo de 
Constantinopla 
 
Hebreus 7:26-28; 
8:1-2 
João 10:1-9 

Apódose da acensão 
do Senhor 
 
Atos 27:1-44; 28:1 
João 17:18-26 

Sábado de 
pentecostes 
 
1 Tessalonicenses 
4:13-17 
João 21:14-25 

 7 8 9 10 11 12 13 
 Pentecostes 

 
João 20:19-23 
Atos 2:1-11 
João 7:37-52; 8:12 

1.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
Efésios 5:8-19 
Mateus 18:10-20 

 

1.a terça-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 1:1-7, 13-
17 
Mateus 4:23-25; 
5:1-13 

1.a quarta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 1:18-27 
Mateus 5:20-26 

Bartolomeu, o 
Apóstolo 
 
Lucas 10:16-21 
1 Coríntios 4:9-16 
Mateus 5:14-19 

1.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 2:14-28 
Mateus 5:33-41 

Apódose de 
pentecostes 
 
Romanos 1:7-12 
Mateus 5:42-48 

 14 15 16 17 18 19 20 
 Domingo de todos os 

santos 
 
Mateus 28:16-20 
Hebreus 11:33-40; 
12:1-2 
Mateus 10:32-33; 
37-38; 19:27-30 

2.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
Romanos 2:28-29; 
3:1-18 
Mateus 6:31-34; 
7:9-11 

2.a terça-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 4:4-12 
Mateus 7:15-21 

2.a quarta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 4:13-25 
Mateus 7:21-23 

2.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 5:10-16 
Mateus 8:23-27 

São Judas Tadeu, o 
Apóstolo e Irmão do 
Senhor 
 
1 Judas 1:1-25 
João 14:21-24 

2.o sábado após 
pentecostes 
 
Romanos 3:19-24 
Mateus 7:1-8 

 21 22 23 24 25 26 27 
 2.o domingo de 

Mateus  
 
Marcos 16:1-8 
Romanos 2:10-16 
Mateus 4:18-23 

3.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
Romanos 7:1-14 
Mateus 9:36-38; 
10:1-8 

3.a terça-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 7:14-8:2 
Mateus 10:9-15 

Natividade de São 
João Batista 
Lucas 1:24-25, 57-
68, 76, 80 
Romanos 13:11-14; 
14:1-4 
Lucas 1:1-25, 57-68, 
76-80 

3.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 8:22-27 
Mateus 10:23-31 

3.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 9:6-19 
Mateus 10:32-36; 
11:1 

3.o sábado após 
pentecostes 
 
Romanos 3:28-31; 
4:1-3 
Mateus 7:24-29; 
8:1-4 

 28 29 30 1 2 3 4 

2020 

3.o domingo de 
Mateus  
 
Marcos 16:9-20 
Romanos 5:1-10 
Mateus 6:22-33 

Pedro e Paulo, os 
Santos Apóstolos 
 
João 21:14-25 
2 Coríntios 11:21-
33; 12:1-9 
Mateus 16:13-19 

Sinaxe dos doze 
apóstolos 
 
1 Coríntios 4:9-16 
Mateus 9:36, 10:1-8 
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 28 29 30 1 2 3 4 
    Cosmo e Damião, os 

Santos Anárgiros 
 
1 Coríntios 12:27-
31; 13:1-8 
Mateus 10:1, 5-8 

Posicionamento das 
vestes da Mãe de 
Deus em Blaquerna 
 
Hebreus 9:1-7 
Lucas 1:39-49, 56 

4.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 11:25-36 
Mateus 12:1-8 

4.o sábado após 
pentecostes 
 
Romanos 6:11-17 
Mateus 8:14-23 

 5 6 7 8 9 10 11 
 4.o domingo de 

Mateus  
 
Lucas 24:1-12 
Gálatas 5:22-26; 
6:1-2 
Mateus 8:5-13 

5.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
Romanos 12:4-5, 
15-21 
Mateus 12:9-13 

Kiriaki, a 
Megalomártir de 
Nicomédia 
 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Marcos 5:24-34 

Procópio de 
Citópolis, o 
Megalomártir 
 
1 Timóteo 4:9-15 
Lucas 6:17-19,  
9:1-2, 10:16-21 

5.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 15:17-29 
Mateus 12:46-50; 
13:1-3 

5.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 16:1-16 
Mateus 13:3-9 

Eufêmia, a 
Megalomártir 
 
Marcos 5:24-34 
2 Coríntios 6:1-10 
Lucas 7:36-50 

 12 13 14 15 16 17 18 
 5.o domingo de 

Mateus  
 
Lucas 24:13-35 
Romanos 10:1-10 
Mateus 8:28-34; 9:1 

6.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
Hebreus 2:2-10 
Mateus 13:10-23,43 

6.a terça-feira após 
pentecostes 
 
Romanos 2:2-10 
Mateus 13:24-30 

Mártires Ciríaco e 
sua mãe Julita 
 
1 Coríntios 13:11-
14; 14:1-5 
Mateus 17:24-27; 
18:1-4 

6.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 3:18-23 
Mateus 13:36-43 

Megalomártir Marina 
 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Marcos 5:24-34 

6.o sábado após 
pentecostes 
 
Romanos 9:1-5 
Mateus 9:18-26 

 19 20 21 22 23 24 25 
 Domingo dos Padres 

do 4.o concílio 
ecumênico 
 
Lucas 24:36-53 
Titus 3:8-15 
Mateus 5:14-19 

Profeta Elias 
 
Tiago 5:10-20 
Lucas 4:22-30 

7.a terça-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 6:20; 
7:1-12 
Mateus 14:1-13 

Maria Madalena, 
Mirrófora e Igual-
aos-apóstolos 
 
1 Coríntios 9:2-12 
Lucas 8:1-3 

7.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 7:24-35 
Mateus 15:12-21 

7.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 7:35-40; 
8:1-7 
Mateus 15:29-31 

Dormição de Santa 
Ana, mãe da Mãe de 
Deus 
 
Gálatas 4:22-27 
Lucas 8:16-21 

 26 27 28 29 30 31 1 

2020 

7.o domingo de 
Mateus  
 
Lucas 24:13-35 
Romanos 10:1-10 
Mateus 8:28-34; 9:1 

Pantaleão, 
Megalomártir e 
Curandeiro 
 
Lucas 21:12-19 
2 Timóteo 2:1-10 
João 15:17-27; 
16:1-2 

8.a terça-feira após 
pentecostes 
 
Atos 6:1-7 
Mateus 16:6-12 

8.a quarta-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 10:12-22 
Mateus 16:20-24 

8.a quinta-feira após 
pentecostes 
 
Atos 15:35-41 
Mateus 16:24-28 

8.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 11:8-23 
Mateus 17:10-18 
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 26 27 28 29 30 31 1 
       Salomônia, a Mulher 

com sete filhos 
 
Hebreus 11:33-40; 
12:1-2 
Mateus 10:16-22 

 2 3 4 5 6 7 8 
 8.o domingo de 

Mateus  
 
1 Coríntios 1:10-17 
Mateus 14:14-22 

9.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
1 Coríntios 11:31-
34; 12:1-6 
Mateus 18:1-11 

9.a terça-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 12:12-26 
Mateus 18:18-22; 
19:1-2; 13-15 

9.a quarta-feira após 
pentecostes 
 
1 Pedro 1:1-25;  
2:1-10 
Mateus 20:1-16 

Transfiguração do 
Senhor 
 
Lucas 9:28-36 
2 Pedro 1:10-19 
Mateus 17:1-9 

Pós-Festa da 
Transfiguração do 
Senhor 
 
1 Coríntios 14:26-40 
Marcos 9:2-9 

9.o sábado após 
pentecostes 
 
Romanos 14:6-9 
Mateus 15:32-39 

 9 10 11 12 13 14 15 
 9.o domingo de 

Mateus  
 
1 Coríntios 3:9-17 
Mateus 14:22-34 

10.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
1 Coríntios 15:12-19 
Mateus 21:18-22 

10.a terça-feira após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 15:29-38 
Mateus 21:23-27 

10.a quarta-feira 
após pentecostes 
 
1 Coríntios 16:4-12 
Mateus 21:28-32 

10.a quinta-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 1:1-7 
Mateus 21:43-46 

10.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
2 Coríntios 1:12-20 
Mateus 22:23-33 

Dormição da Mãe de 
Deus 
Lucas 1:39-49, 56 
Filipenses 2:5-11 
Lucas 10:38-42, 
11:27-28 

 16 17 18 19 20 21 22 
 10.o domingo de 

Mateus  
 
1 Coríntios 4:9-16 
Mateus 17:14-23 

11.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 2:3-15 
Mateus 23:13-22 

11.a terça-feira após 
pentecostes 
 
2 Coríntios 2:14-17 
Mateus 23:13-22 

11.a quarta-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 3:4-11 
Mateus 23:29-39 

11.a quinta-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 4:1-12 
Mateus 24:13-28 

Apóstolo Tadeu 
 
2 Coríntios 4:13-18 
Marcos 3:13-21 

11.o sábado após 
pentecostes 
 
1 Coríntios 1:3-9 
Mateus 19:3-12 

 23 24 25 26 27 28 29 

 

11.o domingo de 
Mateus 
 
João 21:14-25 
1 Coríntios 9:2-12 
Mateus 18:23-35 

12.a segunda-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 5:10-15 
Marcos 1:9-15 

Retorno do corpo do 
Apóstolo Bartolomeu 
 
Titus 1:1-5; 2:15; 
3:1-2, 12-15 
Mateus 5:14-19 

12.a quarta-feira 
após pentecostes 
  
Hebreus 6:9-12 
Marcos 1:23-28 

12.a quinta-feira 
após pentecostes 
 
2 Coríntios 7:1-10 
Marcos 1:29-35 

12.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
2 Coríntios 7:10-26 
Marcos 2:18-22 

Decapitação de João 
Batista, o Precursor 
 
Mateus 14:1-13 
Atos 13:25-33 
Marcos 6:14-30 

 30 31 1 2 3 4 5 

2020 
12.o domingo de 
Mateus 
 
Mateus 28:16-20 
1 Coríntios 15:1-11 
Mateus 19:16-26 

Colocação da cinta 
da Mãe de Deus 
 
Hebreus 9:1-7 
Lucas 10:38-42, 
11:27-28 
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 30 31 1 2 3 4 5 
   Ano novo eclesiástico 

 
1 Timóteo 2:1-7 
Lucas 4:16-22 

13.a quarta-feira 
após pentecostes 
  
Romanos 8:28-39 
Marcos 3:20-27 

13.a quinta-feira 
após pentecostes 
 
Coríntios 10:7-18 
Marcos 3:28-35 

13.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
2 Coríintios 11:5-21 
Marcos 4:1-9 

Profeta Zacarias, o 
Pai do Precursor 
 
Coríntios 2:6-9 
Mateus 23:29-39 

 6 7 8 9 10 11 12 
 13.o domingo de 

Mateus 
 
Marcos 16:1-8 
1 Coríntios 16:13-24 
Mateus 21:33-42 

14.a terça-feira após 
pentecostes 
 
2 Coríntios 5:10-15 
Marcos 1:9-15 

Natividade da Mãe 
de Deus 
 
Lucas 1:39-49, 56 
1 Filipenses 2:5-11 

Santos avós, 
Joaquim e Ana 
 
Gálatas 4:22-27 
Lucas 8:16-21 

Menodora, Mitrodora 
e Nimfodora, as 
mártires 
 
Gálatas 1:1-3,  
20-24; 2:1-5 
João 3:16-21 

Teodora de 
Alexandria 
 
Gálatas 2:6-10 
João 12:19-36 

Sábado antes da 
exaltação da Cruz 
 
1 Coríntios 1:26-31; 
2:1-5 
João 8:21-30 

 13 14 15 16 17 18 19 
 Domingo antes da 

exaltação da Cruz 
 
Marcos 16:9-20 
Gálatas 6:11-18 
João 3:13-17 

Exaltação da 
Vivificante Cruz 
 
João 12:28-36 
1 Coríntios 1:18-24 
João 19:6-11, 13-20, 
25-28, 30 

Nicetas, o 
Megalomártir 
 
1 Colossenses 1:24-
29, 2:1 
Mateus 10:16-22 

Eufêmia, a 
Megalomártir 
 
1 Coríntios 6:1-10 
Lucas 7:36-50 

15.a quinta-feira 
após pentecostes 
 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Marcos 6:30-45 

15.a sexta-feira após 
pentecostes 
 
Gálatas 4:8-21 
Marcos 6:45-53 

Sábado após a 
exaltação da Cruz 
 
1 Coríntios 1:26-31; 
2:1-5 
João 8:21-30 

 20 21 22 23 24 25 26 
 Domingo antes da 

exaltação da Santa 
Cruz 
 
Marcos 16:9-20 
Gálatas 6:11-18 
João 3:13-17 

Segunda-feira da 1.a 
semana 
 
Gálatas 4:28-31; 
5:1-10 
Lucas 3:19-22 

Terça-feira da 1.a 
semana 
 
Gálatas 5:11-21 
Lucas 3:23-38, 4:1 

Conceição de São 
João Batista, o 
Precursor 
 
Gálatas 4:22-27 
Lucas 1:5-25 

Comemoração do 
milagre da Mãe de 
Deus Mirtidiossis em 
Citera 
 
Lucas 1:39-49, 56 
2 Timóteo 3:10-15 
Lucas 5:12-16 

 

Sexta-feira da 1.a 
semana 
 
Efésios 1:7-17 
Lucas 4:22-30 

Dormição de São 
João, o Evangelista e 
Teólogo 
 
João 21:14-25 
1 João 4:12-19 
João 19:25-27; 
21:24-25 

 27 28 29 30 1 2 3 

2020 

1.o domingo de 
Lucas 
 
Lucas 24:13-35 
2 Coríntios 6:1-10 
Lucas 5:1-11 

Caritão, o Confessor 
 
2 Coríntios 4:6-15 
Lucas 6:17-23 

Ciríaco, o Eremita da 
Palestina 
 
Hebreus 11:33-12:2  
Lucas 12:32-40 

Gregório, o Bispo da 
Armênia 
 
1 Coríntios 16:13-24 
Mateus 24:42-47 
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 27 28 29 30 1 2 3 
     Quinta-feira da 2.a 

semana  
 
Atos 9:10-19 
Lucas 6:12-19 

Sexta-feira da 2.a 
semana  
 
1 Timóteo 1:12-17 
Lucas 6:17-23 

Sábado da 2.a 
semana  
 
Atos 17:16-34 
Lucas 5:17-26 

 4 5 6 7 8 9 10 
 2.o domingo de 

Lucas 
 
Lucas 24:36-53 
2 Coríntios 6:16-18; 
7:1 
Lucas 6:31-36 

Segunda-feira da 3.a 
semana 
 
Gálatas 4:28-31; 
5:1-10 
Lucas 3:19-22 

Tomé, o Apóstolo 
 
1 Coríntios 4:9-16 
João 20:19-31 

Quarta-feira da 3.a 
semana 
 
Efésios 5:25-33 
Lucas 6:46-49, 7:1 

Quinta-feira da 3.a 
semana  
 
Efésios 5:33; 6:1-9 
Lucas 7:17-30 

Tiago, o Apóstolo, 
Filho de Alfeu 
 
1 Coríntios 4:9-16 
Mateus 9:36-38; 
10:1-8 

Sábado da 3.a 
semana  
 
1 Coríntios 15:39-45 
Lucas 5:27-32 

 11 12 13 14 15 16 17 
 Domingo do 7.o 

concílio ecumênico 
 
João 20:1-10 
Titus 3:8-15 
Lucas 8:5-15 

Segunda-feira da 4.a 
semana 
 
Filipenses 1:1-7 
Lucas 7:36-50 

Terça-feira da 4.a 
semana 
 
Filipenses 1:8-14 
Lucas 8:1-3 

Quarta-feira da 4.a 
semana 
 
Filipenses 1:12-20 
Lucas 8:22-25 

Quinta-feira da 4.a 
semana  
 
Filipenses 1:20-27 
Lucas 9:7-11 

Longino, o Centurião 
 
Filipenses 1:27-30; 
2:1-4 
Mateus 27:33-54 

Sábado da 4.a 
semana  
 
Romanos 9:18-33 
Lucas 6:1-10 

 18 19 20 21 22 23 24 
 Lucas, o Evangelista 

 
João 20:11-18 
Colossenses 4:5-11, 
14-18 
Lucas 10:16-21 

Segunda-feira da 5.a 
semana 
 
Atos 2:14-21 
Lucas 9:18-22 

Artêmio, o 
Megalomártir de 
Antioquia 
 
Colossenses 2:20-
3:3 
Lucas 9:23-27 

Quarta-feira da 5.a 
semana 
 
2 Coríntios 9:6-11 
Lucas 9:44-50 

Quinta-feira da 5.a 
semana  
     
Filipenses 3:1-8 
Lucas 9:49-56 

Tiago, o Apóstolo, 
Irmão do Senhor 
 
Gálatas 1:11-19 
Mateus 13:54-58 

Sábado da 5.a 
semana  
 
2 Coríntios 1:8-11 
Lucas 7:1-10 

 25 26 27 28 29 30 31 

2020 

6.o domingo de 
Lucas 
 
João 20:19-31 
Gálatas 1:11-19 
Lucas 8:26-39 

Demétrio, o 
Megalomártir e 
Mirróforo 
 
Lucas 21:12-19 
2 Timóteo 2:1-10 
João 15:17-27; 
16:1-2 

Terça-feira da 6.a 
semana 
 
Colossenses 1:1-3; 
7-11 
Lucas 11:1-10 

Proteção da Mãe de 
Deus 
 
Lucas 1:39-49, 56 
Hebreus 9:1-7 
Lucas 10:38-42, 
11:27-28 

Quinta-feira da 6.a 
semana  
 
Colossenses 1:24-
29, 2:1 
Lucas 11:14-23 

Sexta-feira da 6.a 
semana  
 
Colossenses 2:1-7 
Lucas 11:23-26 

Sábado da 6.a 
semana  
 
Romanos 16:1-16 
Lucas 8:16-21 
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1 2 3 4 5 6 7 
5.o domingo de
Lucas

João 21:1-14 
1 Coríntios 12:27-
31; 13:1-8 
Lucas 16:19-31

Segunda-feira da 7.a 
semana 

Colossenses 2:13-20 
Lucas 11:29-33

Terça-feira da 7. a 
semana 

Colossenses 2:20-
23; 3:1-3 
Lucas 11:34-41

Quarta-feira da 7.a 
semana 

Colossenses 3:17-
25; 4:1 
Lucas 11:42-46 

Quinta-feira da 7.a 
semana 

Colossenses 4:2-9 
Lucas 11:47-54; 
12:1 

Paulo, o Confessor, 
patriarca de 
Constantinopla 

Hebreus 8:1-6 
Lucas 12:8-12 

Sábado da 7.a 
semana 

2 Coríntios 5:1-10 
Lucas 9:1-6 

 8 9 10 11 12 13 14 
 7.o domingo de

Lucas

João 21:14-25 
Hebreus 2:2-10 
Lucas 8:41-56

Segunda-feira da 8.a 
semana 

João 10:1-9 
1 Tessalonicenses 
1:1-5 
Lucas 12:13-15, 
22-31

Terça-feira da 8.a 
semana 

1 Coríntios 4:9-16 
Lucas 12:42-48 

Quarta-feira da 8.a 
semana 

2 Coríntios 4:6-15 
Lucas 12:48-59 

João V, patriarca de 
Alexandria 

2 Coríntios 9:6-11 
Mateus 5:14-19 

João Crisóstomo, 
arcebispo de 
Constantinopla 

João 10:1-9 
Hebreus 7:26-28; 
8:1-2 
João 10:9-16 

Filipe, o Apóstolo 

1 Coríntios 4:9-16 
João 1:43-51 

 15 16 17 18 19 20 21 
 8.o domingo de

Lucas

Mateus 28:16-20 
Efésios 2:4-10 
Lucas 10:25-37

Mateus, o Apóstolo e 
Evangelista 

Romanos 10:11-21; 
11:1-2 
Mateus 9:9-13 

Terça-feira da 9.a 
semana 

1 Coríntios 4:9-16 
Lucas 12:42-48

Quarta-feira da 9.a 
semana 

1 Tessalonicenses 
4:1-12 
Lucas 15:1-10 

Quinta-feira da 9.a 
semana 

1 Tessalonicenses 
4:18-5:10 
Luke 16:1-9: 

Sexta-feira da 9.a 
semana 

1 Tessalonicenses 
5:9-13; 5:24-28 
Lucas 16:15-18; 
17:1-4 

Entrada da Mãe de 
Deus no templo 

Lucas 1:39-49, 56 
Hebreus 9:1-7 
Lucas 10:38-42, 
11:27-28 

 22 23 24 25 26 27 28 
9.o domingo de
Lucas

Marcos 16:1-8 
Efésios 2:14-22 
Lucas 12:16-21

Segunda-feira da 
10.a semana

2 Tessalonicenses 
1:1-10 
Lucas 17:20-25 

Terça-feira da 10.a 
semana 

Filipenses 3:20-21; 
4:1-3 
Lucas 17:26-37; 
18:8 

Catarina, 
Megalomártir de 
Alexandria 

Mateus 25:1-13 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Marcos 5:24-34 

Quinta-feira da 10.a 
semana 

2 Tessalonicenses 
2:13-17; 3:1-5 
Lucas 18:31-34 

Sexta-feira da 10.a 
semana 

2 Tessalonicenses 
3:6-18 
Lucas 19:12-28 

Sábado da 10.a 
semana 

Gálatas 1:3-10 
Lucas 10:19-21 

29 30 1 2 3 4 5 
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13.o domingo de
Lucas

Marcos 16:9-20 
Efésios 4:1-7 
Lucas 18:18-27 

André, o Apóstolo e 
Primeiro-chamado 

Mateus 4:18-23 
1 Coríntios 4:9-16 
João 1:35-52 
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 29 30 1 2 3 4 5 
   Terça-feira da 11.a 

semana 
 
1 Timóteo 1:8-14 
Lucas 19:45-48 

Quarta-feira da 11.a 
semana 
 
1 Timóteo 1:18-20; 
2:8-15 
Lucas 20:1-8 

Quinta-feira da 11.a 
semana 
 
1 Timóteo 3:1-13 
Lucas 20:9-18 

Bárbara, a 
Megalomártir 
 
Mateus 25:1-13 
Gálatas 3:23-29; 
4:1-5 
Marcos 5:24-34 

Sabas, o Santificido 
 
Lucas 6:17-23 
Gálatas 5:22-26; 
6:1-2 
Mateus 11:27-30 

 

 6 7 8 9 10 11 12 
 10.o domingo de 

Lucas 
 
Lucas 24:1-12 
Hebreus 13:17-21 
Lucas 13:10-17 

Segunda-feira da 
12.a semana 
 
1 Timóteo 5:1-10 
Lucas 20:27-44 

Terça-feira da 12.a 
semana 
 
1 Timóteo 5:11-21 
Lucas 21:12-19 

Conceição de Santa 
Ana, mãe da Mãe de 
Deus 
 
Gálatas 4:22-27 
Lucas 8:16-21 

Quinta-feira da 12.a 
semana 
 
1 Timóteo 6:17-21 
Lucas 21:28-33 

Sexta-feira da 12.a 
semana 
 
2 Timóteo 1:1-2; 8-
18 
Lucas 21:37-38, 
22:1-8 

Espiridião, o 
Taumaturgo 
 
João 10:1-9 
Efésios 5:8-19 
João 10:9-16 

 13 14 15 16 17 18 19 
 11.o domingo de 

Lucas 
 
Lucas 24:13-35 
Colossenses 3:4-11 
Lucas 14:16-24 

Segunda-feira da 
13.a semana 
 
2 Timóteo 2:20-26 
Marcos 8:11-21 

Eleutério, o 
Hieromártir, Bispo de 
Ilírico e sua mãe 
Anthia 
 
2 Timóteo 1:8-18 
Marcos 2:23-28; 
3:1-5 

Quarta-feira da 13.a 
semana 
 
2 Timóteo 4:9-22 
Marcos 8:30-34 

Quinta-feira da 13.a 
semana 
 
Hebreus 11:33-40; 
12:1-2 
Marcos 9:10-15 

Sexta-feira da 13.a 
semana 
 
Titus 1:15-16;  
2:1-10 
Mark 9:33-41 

Sábado antes da 
Natividade 
 
Gálatas 3:8-12 
Lucas 13:19-29 

 20 21 22 23 24 25 26 
 Domingo antes da 

Natividade 
 
Lucas 24:36-53 
Hebreus 11:9-10; 
32-40 
Mateus 1:1-25 

Segunda-feira da 
14.a semana 
 
Hebreus 3:5-11,  
17-19 
Marcs 9:42-50; 10:1 

Terça-feira da 14.a 
semana 
 
Hebreus 4:1-13 
Marcos 10:2-12 

Quarta-feira da 14.a 
semana 
 
Hebreus 5:11-14; 
6:1-8 
Marcos 10:11-16 

Véspera da 
Natividade do 
Senhor 
 
Hebreus 1:1-12 
Lucas 2:1-20 

Natividade do 
Senhor 
 
Mateus 1:18-25 
Gálatas 4:4-7 
Mateus 2:1-12 

Sábado após a 
Natividade 
 
1 Timóteo 6:11-16 
Mateus 12:15-21 

 27 28 29 30 31 1 2 

2020 

Domingo após a 
Natividade 
 
João 20:1-10 
Atos 6:8-15; 7:1-5, 
47-60 
Mateus 2:13-23 

20.000 mártires 
queimados em 
Nicomédia 
 
Hebreus 8:7-13 
Lucas 14:25-35 

14.000 infantes 
mortos por Herodes 
em Belém 
 
Hebreus 2:11-18 
Mateusw 2:13-23 

Quarta-feira da 15.a 
semana 
 
Hebreus 10:1-18 
Marcos 11:22-26 

Quinta-feira da 15.a 
semana 
 
Hebreus 10:35-39; 
11:1-7 
Marcos 11:27-33 
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Cacho de uvas: Vinho. Vinho e óleo são permitidos. Abster-se de carne, peixe, laticínios e 
ovos. 

Cruz vermelha: Jejum rigoroso. Abster-se de carne, peixe, óleo, vinho, laticínios e ovos. 

Peixe: Peixe. Peixe, vinho e óleo são permitidos. Abster-se de carne, laticínios e ovos. 

Queijo: Laticínios. Laticínios, ovos, peixe, óleo e vinho são permitidos. Abster-se de 
carne. 

2020
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