Legenda

Jejum com queijo:
Evitar carnes.

)‘. Jejum com peixe:
Evitar carnes e ovolaticinios.

* Jejum com vinho:

Evitar carnes, ovolaticinios e peixe.

Jejum restrito:

'i' Evitar carnes, vinho, ovolaticinios,
peixe e dleo.

Este calendario possui como referéncia a Arquidiocese Ortodoxa
Grega da América. O conteldo original pode ser encontrado em
goarch.org/chapel/calendar. Tradugdo por Hieromonge André
Sperandio.

Introducao 2024

o, & ’
Pévog Ripec - O

Guardai-vos de praticar a vossa justica diante dos homens para serdes
vistos por eles. Do contrario ndo recebereis recompensa junto ao vosso Pai
que esta nos céus. [...] Quando jejuardes, ndo tomeis um ar sombrio como
fazem os hipdcritas, pois eles desfiguram seu rosto para que seu jejum seja
percebido pelos homens. [...] Tu, porém, quando jejuares unge tua cabeca
e lava teu rosto, para que os homens ndo percebam que estas jejuando,
mas apenas teu Pai, que esta |a no segredo; e teu Pai, que vé no segredo,
te recompensara.

Jesus Cristo, [Mateus 6:1, 16-18]

Atencgao: Este calendario é uma sugestao. Realizar jejum sob a
orientacdo de um pai espiritual.



DOMINGO

7

Domingo pés-Teofania;
Sinaxe de Jodo Precursor
Jod0 20:19-31

Atos 19:1-8

Jodo 1:29-34

14

Despedida da Teofania
Jodo 21:114

Efésios 4:7-13

Mateus 4:12-17

21

12> domingo de Lucas
Jodo 21:14-25
Colossenses 3:4-11

Lucas 17:12-19

28

15° domingo de Lucas
Mateus 28:16-20
1 TimGteo 4:9-15

Lucas 19:1-10

SEGUNDA-FEIRA

1

Circuncisao de Nosso
Senhor e Salvador Jesus
Cristo

Jodo 10:1-9

Colossenses 2:8-12

Lucas 2:20-21, 40:52

8

2*feira pés-Teofania
Romanos 6:3-11
Jodo 3:22-33

15

Paulo de Tebas
Gélatas 5:22-26; 6:1-2

Lucas 12:32-40

22

Timéteo, Apéstolo dos
70

Il Timéteo 1:3-8

Mateus 10:32-33; 37-38; 19:27-
30

29

Remoc3o das Reliquias de
Inacio de Antioquia

Hebreus 10:32-38

Marcos 9:33-41

TERCA-FEIRA

2

3*feira pré-Teofania
Hebreus 5:4-10
Jodo 3:1-15

9

3*feira pés-Teofania
1l Timéteo 2:1-10
Marcos 1:9-15

16

Veneragao das
correntes do
Apéstolo Pedro
Atos 12:1-11

Jodo 21:14-25

23

Hieromartir Clemente
Filipenses 3:20-21; 4:1-3

Marcos 2:23-28; 3:1-5

30

Sinaxe dos Trés Hierarcas
J0do 10:9-16

Hebreus 13:7-16

Mateus 5:14-19

QUARTA-FEIRA

3 4

5a-feira pré-teofania
| Corintios 4:9-16
Jodo 1:18-28

QUINTA-FEIRA

4*feira pré-Teofania
At0s 10:44-48; 11:1-10
Jodo 1:18-28

10 i

4>-feira pés-Teofania

11

5°feira pés-Teofania
Efésios 4:7-13 Lucas 6:17-23
Lucas 3:19-22 Hebreus 13:7-16

Lucas 4:1-15

18

Patriarcas de Alexandria
Atanasio e Cirilo

17 4

Antdo, o Grande
Mateus 11:27-30
Hebreus 13:17-21 Jodo 10:1-9

Lucas 6:17-23 Hebreus 13:7-16

24

4*-feira da 15° semana

Mateus 5:14-19

25

Gregorio, o Teélogo
Galatas 5:22-26; 6:1-2 Jodo 10:1-9
Mateus 14:22-34 Hebreus 7:26-28; 8:1-2

J0do 10:9-16

31 4

Ciro e Jodo, os Anargiros
| Corintios 12:27-31; 13:1-8
Mateus 10:1; 5-8

SEXTA-FEIRA

5 $

Véspera da Teofania
| Corintios 9:19-27
Lucas 3:1-18

12+

6°-feira pés-Teofania
Atos 18:22-28

Jod010:39-42

19

Macério do Egito, o Grande

Galatas 5:22-26; 6:1-2
Mateus 19:16-26

26

5°feira da 15 semana
| Corintios 3:9-17
Mateus 22:2-14

Janeiro 2024

SABADO

6

Teofania
Marcos 1:9-11
Tito 2:11-14; 3:4-7
Mateus 3:13-17

13

Séabado pés-Teofania;
Efésios 6:10-17
Mateus 4:1-11

20

Eutimio, o Grande
1l Corintios 4:6-15
Lucas 6:17-23

27

Remog3ao das reliquias de
Jodo Criséstomo

Jodo 10:1-9

Hebreus 7:26-28; 8:1-2

Jodo 10:9-16



DOMINGO

4

15° domingode Mateus
Marcos 16:1-8

Il Corintios 4:6-15

Mateus 22:35-46

11

16° domingo de Mateus
Marcos 16:9-20
11 Corintios 6:1-10

Mateus 25:14-30

18

Domingo da Canaanita
Lucas 24:1-12

11 Corintios 6:16-18; 7:1
Mateus 15:21-28

25

Domingo do Publicano e
Fariseu; Inicio do Triédio
Lucas 24:12-35

11 Timéteo 3:10-15

Lucas 18:10-14

SEGUNDA-FEIRA

5

2%feira da 14 semana
Hebreus 11:17-31
Marcos 9:42-50; 10:1

12

2%-feira da 15" semana
Tiago 2:14-26
Marcos 10:46-52

19

2*feira da 16* semana
| Pedro 2:21-25; 3:1-9
Marcos 12:13-17

26

2°feira do Filho
Prédigo
Il Pedro 1:20-21; 2:1-9

Marcos 13:9-13

TERCA-FEIRA

6

Fécio o Grande,
Patriarca de
Constantinopla
Jodo 10:1-9

Hebreus 7:26-28; 8:1-2
J0d010:9-16

13

3°-feira da 15° semana
Tiago 3:1-10
Marcos 11:11-23

20

3°-feira da 16” semana
| Pedro 3:10-22
Marcos 12:18-27

27

3*-feira do Filho
Prédigo

11 Pedro 2:9-22
Marcos 13:14-23

QUARTA-FEIRA

7 3

4°-feira da 14° semana
Tiago 1:1-18
Marcos 10:11-16

14 $

4*-feira da 15° semana
Tiago 3:11-18; 4:1-6
Marcos 11:22-26

21 $

4*-feira da 16° semana
| Pedro 4:1-11
Marcos 12:28-37

28

4°feira do Filho
Prédigo

11 Pedro 3:1-18
Marcos 13:24-31

QUINTA-FEIRA

1

Trifdo, o Martir
Romanos 8:28-39
Lucas 10:19-21

8

Teodoro, o Comandante e

Megalomartir
Efésios 2:4-10
Mateus 10:16-22

15

5°-feira da 15° semana
Filemon 1:1-25

Marcos 11:27-33

22

52-feira da 16° semana
| Pedro 4:12-19; 5:1-5
Marcos 12:38-44

29

5°-feira do Filho
Prédigo

1 Jodo 1:8-10; 2:1-6
Marcos 13:31-37;
14:12

Fevereiro 2024

SEXTA-FEIRA

2 W7

Apresentagdo de Nosso
Senhor e Salvador no
Templo

Lucas 2:25-32

Hebreus 7:7-17

Lucas 2:22-40

9 3

6°-feira da 14° semana
Tiago 2:1-13
Marcos 10:24-32

16 $

6°-feira da 15" semana
| Pedro 1:1-25; 2:1-10

Marcos 12:1-12

23 &

6°feira da 16° semana
Il Pedro 1:1-10

Marcos 13:1-8

SABADO

3

Pés-festa da Apresentagao

do Senhor no Templo
Hebreus 9:11-14
Lucas 2:25-38

10

Hieromartir Caralampio
Lucas 21:12-19

11 Timéteo 2:1-10

Jodo 15:17-27; 16:1-2

17

Teodoro Tiro, Megalomartir
1l Timéteo 2:1-10
Lucas 20:46-47; 21:1-4

24

Primeiro e Segundo Achado
da Cabega de Jodo
Precursor

Lucas 7:17-30

11 Corintios 4:6-15

Mateus 11:2-15



DOMINGO

3

Domingo do
Filho Prédigo
Lucas 24:36-53

| Corintios 6:12-20
Lucas 15:11-32

10

Domingo do Juizo final;
Domingo da Despedida
da Carne

Jo@o 20:1-10

| Corintios 8:8-13; 9:1-2
Mateus 25:31-46

17

Domingo do Perdao
Jodo 20:11-18

Romanos 13:11-14; 14:1-4
Mateus 6:14-21

24 f

Domingo da Ortodoxia
J020:19-31; Hb 11:24-76,
32-40; J0 1:43-51

Jo 21:1-14; Hb 1:10-14
5 2:1-3; Mc 2:1
“Domingo de Gregério Palamas

¥ 31

SEGUNDA-FEIRA

4

2*feira da Despedida da
Carne
| Jodo 2:18-29; 3:1-8

Marcos 11:1-11

11

2*-feira da Despedida do
Queijo

11 Jodo 1:1-15

Lucas 19:29-40; 22:7-39

18 .

1* 2-feira da Quaresma
Isafas 1:1-20
Génesis 1:1-13

Provérbios 1:1-20

25 H§

Anuncia¢do da Theotokos
Lucas 1:39-49, 56
Hebreus 2:11-18

Lucas 1:24-38

TERCA-FEIRA

5

3°feira da Despedida da
Carne

| Jodo 3:9-22

Marcos 14:10-42

12

3°-feira da Despedida do
Queijo

Judas 1:1-10

Lucas 22:39-42, 45-71; 23:1

19 $

1* 3°-feira da Quaresma
Isaias 1:19-2:3

Génesis 1:14-23

Provérbios 1:20-33

26 ¥

2? 3*-feira da Quaresma
Isafas 5:7-16

Génesis 4:8-15

Provérbios 5:1-15

QUARTA-FEIRA

6 +

4*feira da Despedida da
Carne

| Jodo 3:21-24; 4:1-

Marcos 14:43-72; 15:1

13

4*-feira da Despedida do
Queijo

Joel 3:12-21

Joel 2:12-26

20 +

1* 4*-feira da Quaresma
Isafas 2:3-11

Génesis 1:24-2:3

Provérbios 2:1-22

27 +

2° 4°-feira da Quaresma
Isafas 5:16-25

Génesis 4:16-26

Provérbios 5:15-6:3

QUINTA-FEIRA

7

5°-feira da Despedida da
Carne

| Jodo 4:20-21; 5:1-21

Marcos 15:1-15

14

5°-feira da Despedida do
Queijo

Judas 1:1-25

Lucas 23:1-31, 33, 44-56

21

1* 5°-feira da Quaresma

Isafas 2:11-21

Génesis 2:4-19
Provérbios 3:1-18

28 3

2° 5*-feira da Quaresma
Isafas 6:1-12

Génesis 5:1-24

Provérbios 6:3-20

SEXTA-FEIRA

1

62-feira do
Filho Prédigo
1 Jodo 2:7-17
Marcos 14:3-9

8 3

6°-feira da Despedida da
Carne

Hebreus 12:1-10
Mateus 20:1-16

15

6°-feira da Despedida do
Queijo

Zacarias 8:7-17

Zacarias 8:19-23

22 $

1* 6*-feira da Quaresma
Isafas 3:1-14

Génesis 2:20-3:20
Provérbios 3:19-34

29

2* 6>feira da Quaresma
Isafas 7:1-14

Génesis 5:32-6:8

Provérbios 6:20-7:1

Marco 2024

SABADO

2

Sabado do Filho
Prédigo

| Timéteo 6:11-16
Lucas 20:46-47; 21:1-4

9

Séabado das Almas
Lucas 21:12-19

| Tessalonicenses 4:13-17
Lucas 21:8-9, 25-27, 33-36

16

Sabado da Despedida do
Queijo

Gélatas 5:22-26; 6:1-2

Mateus 6:1-13

23 v

1° Sdbado da Quaresma;
Milagre da Koliva por
Teodoro Tiro

1l Timéteo 2:1-10

Marcos 2:23-28; 3:1-5

30 ¥

2° Sabado da Quaresma
Hebreus 3:12-16
Marcos 1:35-44



DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

1 3

3% 2°-feira da Quaresma
Isaias 8:13-9:7

Génesis 6:9:22

Provérbios 8:1-21

7 ¥ 8

Domingo da Santa

$

4 2*-feira da Quaresma
Cruz Isafas 14:24-32

Jodo 21:14-25 Geénesis 8:21-9:7

Hebreus 4:14-16;5:1-
6

Marcos 8:34-38; 9:1

14 v

Domingo de S3o Jodo
Climaco

Provérbios 11:19-
12:6

15 &

5° 2*-feira da Quaresma
Isafas 37:33-38:6

Mateus 28:16-20 Génesis 13:12-18

Hebreus 6:13-20 Provérbios 14:27-15:4

Marcos 9:17-31

21 v 22 .

Domingo de Santa Maria do|6* 2>-feira da Quaresma
Egito Isafas 48:17-49:4

Marcos 16:1-8 Génesis 27:1-41

Hebreus 9:11-14
Marcos 10:32-45

28 .

Domingo de Ramos
Mateus 21:1-11; 1517

Provérbios 19:16-25

29 +

2% feira Santa

Filipenses 4:4-9 Mateus 21:18-43

Jodo 12:1-18 Mateus 24:3-35

TERCA-FEIRA

2 3

3° 3°-feira da Quaresma
Isafas 9:9-10:4

Génesis 7:1-5

Provérbios 8:32-

9:m

9 $

4* 3*-feira da Quaresma
Isafas 25:1-9

Génesis 9:8-17

Provérbios 12:8-22

16 $

5° 3*-feira da Quaresma
Isafas 40:18-31
Génesis 15:1-15
Provérbios 15:7-19

23

6° 3°-feira da Quaresma
Isafas 49:6-10
Génesis 31:3-16

Provérbios 21:3-21

30 +

3%-feira Santa

Mateus 22:15-46; 23:1-39
Mateus 24:36-51; 25:1-46;
26:1-2

QUARTA-FEIRA

3 $

3% 4°-feira da Quaresma
Isaias 10:12-20

Génesis 7:6-9

Provérbios 9:12-18

10

4* 4*-feira da Quaresma
Isafas 26:21-27:9

Génesis 9:18-10:1

Provérbios 12:23-13:9

17 .

5° 4*feira da Quaresma
Isaias 41:4-14
Génesis 17:1-9
Provérbios 15:20-16:9

24

6° 4*-feira da Quaresma
Isafas 58:1-11
Génesis 43:26-31;
45:1-16
Provérbios 21:23-22:4

QUINTA-FEIRA

4 $

3° 5°-feira da Quaresma
Isafas 11:10-12:2

Génesis 7:

-8:3

Provérbios 10:1-22

11 .

4* 5*-feira da Quaresma
Isafas 28:14-22

Génesis 10:32-11:9
Provérbios 13:19-14:6

18 ¥

5° 5*-feira da Quaresma
Grande Canon de André de
Creta

Isaias 42:5-16

Génesis 18:20-33

Provérbios 16:17-17:17

25 ¥

Marcos, o Apdstolo e
Evangelista
| Pedro 5:6-14
Lucas 10:16-21

SEXTA-FEIRA

5 3

3% 6°feira da Quaresma
Isafas 13:2-13

Génesis 8:4-21

Provérbios 10:31-11:12

12+

4° 6*-feira da Quaresma
Isafas 29:13-23

Génesis 12:1-7

Provérbios 14:15-26

19 .

5° 6*feira da Quaresma
Isafas 45:11-17
Génesis 22:1-18
Provérbios 17:17-18:5

26

6° 6>-feira da Quaresma
Isaias 66:10-24
Génesis 49:33-
50:26
Provérbios 31:8-31

Abril 2024

SABADO

6 ¥

3° Sabado da Quaresma
Hebreus 10:32-38

Marcos 2:14-17

13 ¥

4° Sdbado da Quaresma
Hebreus 6:9-12
Marcos 7:31-37

20 ¥

5° Sabado da Quaresma

O Hino Acétisto
Hebreus 9:1-7
Lucas 1:39-49, 56

27 ¥

Sébado de Lazaro
Hebreus 12:28-29; 13:1-8
Jodo 11:1-45



DOMINGO

5

Grande e Santa Pascoa
Marcos 16:1-8
Atos 1:1-8

Jodo 1:1-17

12

Domingo de Tomé
Mateus 28:16-20

Atos 5:12-20

J0d0 20:19-31

19

Domingo das Miréforas
Lucas 24:1-12
Atos 6:1-7
Marcos 15:43-47; 16:1-8

26

Domingo do Paralitico
Lucas 24:12-35

Atos 9:32-42

J0do0 5:1-15

SEGUNDA-FEIRA

6

2*-feira da Renovagao
Lucas 21:12-19

Atos 12:1-11

Jodo 1:18-28

13

2° 2*-feira pés-Pascoa
Atos 3:19-26
Jodo 2:1-11

20

3? 2°feira pés-Pascoa
Atos 6:8-15; 7:1-5, 47-60
J030 4:46-54

27

4 2°feira pés-Pascoa
Atos 10:1-16
Jodo 6:56-69

TERCA-FEIRA

7

3°feira da Renovagao
Santos Rafael, Nicolau,
Irene e Outros Martires
Recém-revelados de
Lesbos

Hebreus 13:7-16

Lucas 24:12-35

14

2 3*-feira pés-Pascoa
Atos 4:1-10
Jodo 3:16-21

21

Constantino e Helena,
Iguais aos Apdstolos
Jo&@010:9-16

Atos 26:1,12-20

Jodo 10:1-9

28

4 3°feira pés-Pascoa
Atos 10:21-33
Jodo 7:1-13

QUARTA-FEIRA

1 3

4°feira Santa
Jodo 12:17-50
Mateus 26:6-16

8

Sinaxe do Santo Mana

exalado da tumba de Jodo

o Tedlogo
J0do 21:15-25
Atos 2:22-38
J0d019:25-28, 21:24-25

15 A4

2° 4*-feira p6s-Pascoa
Atos 4:13-22

Jodo 5:17-24

22 v

3° 4°feira pos-Pascoa
Atos 8:18-25
Jodo 6:35-39

29

4* 4*-feira pés-Pascoa
Mesopentecostes
Atos 14:6-18

Jodo 7:14-30

QUINTA-FEIRA

2 ¥

5°-feira Santa

Lucas 22:1-39; | Corintios
11:23-32; Mateus 26:1-20; Jodo
13:3-17; Mateus 26:21-39;
Lucas 22:43-44; Mateus
26:40-75; 27:1-2

9

5*-feira da Renova¢do
Atos 2:38-43
Joao 3115

16

2 5*-feira pés-Pascoa
Atos 4:23-31
Jodo 5:24-30

23

3° 5*feira pés-Pascoa
Atos 8:26-39
Joao 6:40-44

@ 30

4* 5°-feira p6s-Pascoa
Atos 10:34-43

Jodo 8:12-20

SEXTA-FEIRA

3 $

6°-feira Santa
| Corintios 5:6-8
Mateus 27:62-66

10

6°-feira da Renovagao
Theotokos da Fonte
Vivificante

Atos 3:1-8

Jo&o 2:12-22

17 ¥

2° 6*-feira pos-Pascoa
Atos 5:1-11
Jo&0 5:30-47; 6:1-2

24 ¥

3° 6>-feira pés-Pascoa
/Atos 8:40; 9:1-19
Jodo 6:48-54

31 ¥

4 6*-feira pés-Pascoa
Atos 10:44-48; 11:1-

10

Jodo 8:21-30

Maio 2024

SABADO

4 3

Sabado Santo
Mateus 27:62-66
Romanos 6:3-11

Mateus 28:1-20

11

Sabado da Renovagao
Atos 3:11-16
Jodo 3:22-33

18

2° Sabado pés-Pascoa
Atos 5:21-32
Jodo 6:14-27

25

3° Achado da Cabega de
Jodo Precursor

Lucas 7:17-30

1l Corintios 4:6-15

Mateus 11:2-15



DOMINGO

2

Domigo da Samaritana
Jo&o 20:1-10

Atos 11:19-30

Jodo 4:5-42

9

Domingo do Cego
Jo&o 20:11-18

Atos 16:16-34

Jodo 9:1-38

16

Pais do 1° Concilio

Jo&o 21:1-14, Atos 20:16-18,
28-36; Jod0 17:1-13

23 Pentecostes

J020:19-23; At 2:1-11
Jo 7:37-52; 8:12

Mt 28:16-20,

Hb 11:33-40; 12:12

,Mt 9:36, 10:1-8|
Sinaxe dos

12 Apéstolos

30

SEGUNDA-FEIRA

3

57 2’-feira pés-Pascoa
Atos 12:12-17
Jodo 8:42-51

10

62 2°-feira p6s-Pascoa
Atos 17:1-9
Jodo 11:47-54

17

7° 2°feira pés-Pascoa
Atos 21:8-14
Jodo 14:27-15:7

24

Natividade de
Jodo Precursor

Lucas 1:24-25, 57-68, 76,
80

Efésios 5:8-19
Lucas 1:1-25, 57-68, 76, 80

TERCA-FEIRA

4

Nosso Pai Metréfanes,

Arcebispo de Constantinopla

Hebreus 7:26-28; 8:1-2
Jodo 10:1-9

11

Bartolomeu, o Apéstolo
Lucas 10:16-21

| Corintios 4:9-16

Mateus 5:14-19

18

7° 3*feira pés-Pascoa
Atos 21:26-32
J0d016:2-13

25

1* 3°feira pos-
Pentecostes
Romanos 1:1-7, 13-17

Mateus 4:23-25; 5:1-13

QUARTA-FEIRA

5 ¥

5° 4*-feira pés-Pascoa
Atos 13:13-24
Jodo 6:5-14

12 @

Apddose da Pascoa
Atos 18:22-28
Jodo 12:36-47

19 4

Judas Tadeu, o
Apéstolo e irmdo do
Senhor

Judas 1:1-25

Jodo 14:21-24

26

1 4*feira pés-
Pentecostes
Romanos 1:18-27

Mateus 5:20-26

QUINTA-FEIRA

6

5 5*-feira pés-Pascoa
At0s 14:20-28;15.1-4
Jod09:39-10:9

13

Ascensao do Senhor
Marcos 16:9-20
Atos 1:1-12

Lucas 24:36-53

20

7° 5°feira pés-Pascoa
Atos 25:13-19
Jodo016:23-33

27

1° 5°feira pés-
Pentecostes
Romanos 1:28-32; 2:1-9
Mateus 5:27-32

SEXTA-FEIRA

7 v

5° 6*-feira pés-Pascoa
Atos 15:5-12
Jodo 10:17-28

14 ¥

6° 6*-feira pés-Pascoa
Atos 19:1-8

Jodo 14:1-11

21 ¥

Apédose da Ascensdo do
Senhor

Atos 27:1-44; 2811

Jodo 17:18-26

28

1° 6°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 2:14-28

Mateus 5:33-41

Junho 2024

SABADO

1

4° Sabado pés-Pascoa
Atos 12:1-11
Jodo 8:31-42

8

Remocgao das Reliquias de
Teodoro, o Comandante
Efésios 2:4-10

Mateus 10:16-22

15

6° Sabado pés-Pascoa
Atos 20:7-12
Jodo 14:10-21

22

Sabado das Almas
| Tessalonicenses 4:13-17

Jodo 21:14-25

29

Apéstolos Pedro e
Paulo

Jodo 21:14-25

Il Corintios 11:21-33; 12:1-9
Mateus 16:13-19



DOMINGO

7

2° Domingo de Mateus
Marcos 16:1-8

Gdlatas 3:23-29; 4:1-5
Mateus 4:18-23

14

Domingo dos Padres do 4°
Concilio Ecuménico

Marcos 16:9-20

Tito 3:8-15

Mateus 5:14-19

21

4° Domingo de Mateus
Lucas 24:1-12
Romanos 6:18-23

Mateus 8:5-13

28

5° Domingo de Mateus
Lucas 24:12-35

Romanos 10:1-10

Mateus 8:28-34; 9:1

SEGUNDA-FEIRA

1

Andrgiros Cosme e
Damido

| Corintios 12:27-31; 13:1-8
Mateus 10:1, 5-8

8

Megalomartir Procépio
| Timéteo 4:9-15
Lucas 6:17-19, 9:1-2,10:16-21

15

Kirikos e sua mae Julita,
Martires

I Corintios 13:11-14; 14:1-5
Mateus 17:24-27; 18:1-4

22

Maria de Magdala,
Miréfora e Igual aos
Apostolos

| Corintios 9:2-12

Lucas 8:1-3

29

6° 2*-feira pos- Pentecostes
Romanos 16:17-24
Mateus 13:10-23, 43

TERCA-FEIRA

2

Deposi¢ao da Preciosa
Veste da Theotokos em
Blachernae

Hebreus 9:1-7

Lucas 1:39-49, 56

9

3° 3°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 7:14-8:2
Mateus 0:9-15

16

4° 3°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 10:11-21; 11:1-2
Mateus 11:16-20

23

5° 3-feira pés-
Pentecostes
Romanos 14:9-18
Mateus 12:14-16; 22-30

30

6° 3*-feira pés-
Pentecostes
Atos 15:35-41
Mateus 13:24-30

QUARTA-FEIRA

3 3

2* 4*feira pos-
Pentecostes
Romanos 4:13-25
Mateus 7:21-23

10

3% 4°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 8:2-13
Mateus 10:16-22

17 ¥

Megalomartir Marina
Gélatas 3:23-29; 4:1-5
Marcos 5:24-34

24

5° 4-feira pos-
Pentecostes
Romanos 15:7-16
Mateus 12:38-45

31

6° 4°-feira pos-
Pentecostes

| Corintios 2:9-16; 3:1-8
Mateus 13:31-36

QUINTA-FEIRA

4

2* 5*feira pés-
Pentecostes
Romanos 5:10-16

Mateus 8:23-27

11

Megalomartir Eufémia
Marcos 5:24-34

1l Corintios 6:1-10

Lucas 7:36-50

18

4* 5°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 11:13-24
Mateus 11:27-30

25

Dormicdo de Sant’Ana, mae
da Theotokos

Gélatas 4:22-27

Lucas 8:16-21

SEXTA-FEIRA

5 +

Atanasio do Monte
Athos

Galatas 5:22-26; 6:1-2
Mateus 11:27-30

12

3% 6°-feira pos-
Pentecostes
Romanos 9:6-19
Mateus 10:32-36; 11:1

19

4° 6*-feira pos-
Pentecostes

Romanos 11:25-36
Mateus 12:1-8

26

+

+$

v

Martir Paraskevi de

Roma

Gélatas 3:23-29; 4:1-5

Marcos 5:24-34

Julho 2024

SABADO

6

2° Sabado pés-
Pentecostes
Romanos 3:19-24
Mateus 7:1-8

13

Sinaxe do Arcanjo Gabriel
Hebreus 2:2-10
Lucas 10:16-21

20

Profeta Elias
Tiago 5:10-20
Lucas 4:22-30

27

Megalomartir
Pantaledo
Lucas 21:12-19

11 Timéteo 2:1-10

Jodo 15:17-27; 16:1-2



DOMINGO

4

6° Domingo de Mateus
Lucas 24:36-53
Romanos 12:6-14

Mateus 9:1-8

11

7° Domingo de Mateus
Jo@o 20:1-10
Romanos 15:1-7

Mateus 9:27-35

18

8° Domingo de Mateus
Jodo 20:11-18
| Corintios 1:10-17

Mateus 14:14-22

25

9° Domingo de Mateus
Jodo 20:19-31

| Corintios 3:9-17

Mateus 14:22-34

¥5

SEGUNDA-FEIRA

7% 2>-feira

pos- Pentecostes
I Pedro 1:1-25; 2:1-10
Mateus 13:54-58

12

82 2*-feira pos-
Pentecostes

| Corintios 9:13-18
Mateus 16:1-6

19

9° 2*feira pos-
Pentecostes

| Corintios 11:31-34; 12:1-6
Mateus 18:1-11

26

10° 2*-feira pés-
Pentecostes
Hebreus 10:32-38
Mateus 21:18-22

+ 6

TERCA-FEIRA

Transfiguragdo de
Nosso Senhor e
Salvador Jesus
Cristo

Lucas 9:28-36

Il Pedro 1:10-19
Mateus 17:1-9

13

82 3*-feira pos-
Pentecostes
| Corintios 10:5-12
Mateus 16:6-12

20

9° 3*feira pos-
Pentecostes

1 Corintios 12:12-26
Mateus 18:18-22;
19:1-2;13-15

27

10° 3*-feira pés-
Pentecostes
1 Corintios 15:29-38
Mateus 21:23-27

QUARTA-FEIRA

@ 7

Pés-festada
Transfiguragdo do
Senhor

| Corintios 7:12-24
Marcos 9:2-9

14

8* 4*-feira pos-
Pentecostes
1 Corintios 10:12-22

Mateus 16:20-24

21

Tadeu, Apdstolo dos 70
| Corintios 13:4-13; 14:1-5
Marcos 3:13-21

28

10° 4*-feira pos-
Pentecostes

| Corintios 16:4-12
Mateus 21:28-32

k3

&

+29

QUINTA-FEIRA

1 $

Sete Martires Macabeus
Hebreus 11:33-40; 12:1-2
Mateus 10:16-22

8 $

7° 5*-feira pos-
Pentecostes

1 Corintios 7:24-35
Mateus 15:12-21

15

Dormicao de Nossa
Santissima Senhora, a
Thetokos e Sempre-Virgem
Maria

Lucas 1:39-49, 56
Filipenses 2:5-11
Lucas 10:38-42, 11:27-28

22

9° 5*feira pos-
Pentecostes

| Corintios 14:6-19
Mateus 20:17-28

3

Decapitagao de Jodo
Precursor

Mateus 14:1-13

Atos 13:25-33

Marcos 6:14-30

Agosto 2024

SEXTA-FEIRA

2 3

Translagdo das Reliquias
do Protomartir Estévao
Atos 6:8-15; 7:1-5, 47-60
Marcos 12:1-12

9 3

7 6*-feira pos-
Pentecostes
Atos 1:12-17, 21-26
Mateus 15:29-31

16 +

Translado da Imagem de
Nosso Senhor e Deus e
Salvador, Jesus Cristo

I Timéteo 3:13-16; 4:1-5

Lucas 9:51-57, 10:22-24, 13:22

23 3

Apédose da Dormicao da
Theotokos
Filipenses 2:5-11

Lucas 10:38-42, 11:27-28

30 3

10° 6*-feira pos-
Pentecostes

11 Corintios 1:12-20
Mateus 22:23-33

SABADO

3

6° Sabado pés-
Pentecostes
Romanos 9:1-5

Mateus 9:18-26

10

7° Sébado pés-
Pentecostes
Romanos 12:1-3.
Mateus 10:37-42, 11:1

17

8° Sabado pés-
Pentecostes
Romanos 13:1-10
Mateus 12:30-37

24

9° Sabado pés-
Pentecostes
Romanos 14:6-9
Mateus 15:32-39

31

Colocagao da Faixa da
Theotokos

Hebreus 9:1-7

Lucas 10:38-42, 11:27-28

4



DOMINGO

1

Ano-novo Eclesiastico
Jodo 21:1-14

| Timéteo 2:1-7

Lucas 4:16-22

8

Domingo antes da Santa
Cruz
Natividade da Theotokos

Lucas 1:39-49, 56
Gélatas 6:11-18
Jodo 3:13-17

15

Domingo apés a Santa
Cruz

Mateus 28:16-20

Gélatas 2:16-20

Marcos 8:34-38; 9:1

22

1° Domingo de Lucas
Marcos 16:1-8

| Corintios 16:13-24
Lucas 5:1-11

29

2° Domingo de Lucas
Marcos 16:9-20

11 Corintios 1:21-24;

2:1-4

Lucas 6:31-36

SEGUNDA-FEIRA

2

11* 2*-feira pés-
Pentecostes
Romanos 8:28-39
Mateus 23:13-22

9

Santos e Justos Ancestrais
de Deus, Joaquim e Ana
Gélatas 4:22-27

Lucas 8:16-21

16

Eufémia, Megalomartir
11 Corintios 6:1-10

Lucas 7:36-50

23

Concepgao de Jodo Batista,
o Precursor

Gélatas 4:22-27

Lucas 1:5-25

30

Gregoério, o lluminador
| Corintios 16:13-24

Mateus 24:42-47

TERCA-FEIRA

3

11° 3*-feira pés-
Pentecostes

| Corintios 2:14-17;
3413

Mateus 23:23-28

10

Menodora, Metrodora e
Ninfodora, Martires
1l Corintios 5:15-21

Jodo 3:16-21

17

3°-feira da 1” semana
11 Corintios 8:16-24; 9:1-5
Lucas 3:23-38, 411

24

Comemoragdo do Milagre
da Theotokos Myrtidiotissis

em Kythyra

Lucas 1:39-49, 56

11 Timéteo 3:10-15
Lucas 10:38-42, 11:27-28

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

4 + 5

11° 4°-feira pés-
Pentecostes

11 Corintios 3:4-11
Mateus 23:29-39

11

Teodora de Alexandria

1l Corintios 6:11-16

Jodo 12:19-36

18

4°-feira da 1° semana
11 Corintios 9:12-15; 10:1-7
Lucas 4:1-15

25

4*feira da 2* Semana
11 Corintios 13:3-13
Lucas 5:33-39

+

+$

+

Profeta Zacarias, pai
doVeneravel Jodo
Precursor

1l Corintios 4:1-12

Mateus 23:29-39

12

Apéddose da Natividade da

Theotokos
1l Corintios 7:1-10
Jodo11:47-54

19

5°-feira da 1" semana
11 Corintios 10:7-18
Lucas 4:16-22

26

Adormecimento de
Jodo, o Evangelistae
Tedlogo

Jodo 21:14-25

1Jodo 4:12-19

Jodo 19:25-27; 21:24-25

Setembro 2024

SEXTA-FEIRA

SABADO

6 ¥ 7

Milagre realizado pelo
Arcanjo Miguel em
Colossas

Hebreus 2:2-10

Lucas 10:16-21

13

Pré-festa da elevagao da
Santa Cruz

Hebreus 3:1-4

Mateus 16:13-19

20 v

Megalomartir Eustacio e

sua Familia
Efésios 6:10-17
Lucas 21:12-19

27

6°-feira da 2* Semana
Gélatas 2:6-10

Lucas 6:17-23

4

e

Sabado antes da Santa
Cruz
| Corintios 2:6-9

Mateus 10:37-42, 11:1

14

Elevacdo da Veneravel e
Vivificante Cruz

Jodo 12:28-36

| Corintios 1:18-24
Jodo19:6-11, 13-20,

25-28, 30

21

Séabado apds a Vivificante
Cruz

| Corintios 1:26-31; 2:1-5

Jo@o 8:21-30

28

Caritdo, o Confessor
11 Corintios 4:6-15
Lucas 6:17-23



DOMINGO

6

3° Domingo de Lucas
Lucas 24:1-12

11 Corintios 4:6-15

Lucas 7:11-16

13

Domingo do 7° Concilio
Ecuménico

Lucas 24:12-35

Tito 3:8-15

Lucas 8:5-15

20

6° Domingo de Lucas
Lucas 24:36-53
1l Corintios 6:16-18; 7:1

27

7° Domingo de Lucas
Jodo 20:1-10

1l Corintios 9:6-11

Lucas 8:41-56

SEGUNDA-FEIRA

7

2°-feira da 4* Semana
Gdlatas 4:28-31; 5:1-10
Lucas 7:36-50

14

2°-feira da 5° Semana
Efésios 1:22-23; 2:1-3

Lucas 9:23-27

21

2*feira da 6° Semana
11 Corintios 9:6-11
Lucas 10:22-24

28

Prote¢ao da Theotokos em
Blaquerna

Lucas 1:39-49, 56

Hebreus 9:1-7

Lucas 10:38-42, 11:27-28

TERCA-FEIRA

1

3*feira da 3* Semana
Atos 9:10-19
Lucas 6:37-45

8

3°feira da 4* Semana
Galatas 5:11-21
Lucas 8:1-3

15

3°feira da 5° Semana
Efésios 3:8-21
Mateus 27:33-54

22

3°feira da 6* Semana
Efésios 5:20-25
Lucas 11:1-10

29

3°feira da 7* Semana
Filipenses 1:8-14
Lucas 11:34-41

QUARTA-FEIRA

2 3

4*feira da 3* Semana
1 Timéteo 1:12-17
Lucas 6:46-49, 7:1

9 +

Apéstolo Tiago, filho
de Alfeu

| Corintios 4:9-16

Mateus 9:36-38; 10:1-8

16 +

Longino, o Centurido
Romanos 9:18-33

Lucas 9:49-56

23 ¥

Tiago, o irmao do Senhor
Gélatas 1:11-19
Mateus 13:54-58

30 $

4>-feira da 7° Semana
Filipenses 1:12-20
Lucas 11:42-46

QUINTA-FEIRA

3

5*-feira da 3* Semana
At0s 17:16-34
Lucas 7:17-30

10

5°-feira da 4* Semana
Efésios 1:1-9
Lucas 9:7-11

17

5°-feira da 5° Semana
Romanos 9:18-33
Lucas 9:49-56

24

5°-feira da 6 Semana
Efésios 5:33; 6:1-9
Lucas 11:14-23

31

5°-feira da 7° Semana
Romanos 16:1-16
Lucas 11:47-54; 12:1

Outubro 2024

SEXTA-FEIRA

4 +

6°feira da 3° Semana
Galatas 4:8-21
Lucas 7:31-35

11 3

6°-feira da 4> Semana
Atos 8:26-39
Lucas 9:12-18

18 +

Lucas, o Evangelista
Colossenses 4:5-11,14-18
Lucas 10:16-21

25 +

6°feira da 6° Semana
Efésios 6:18-24
Lucas 11:23-26

SABADO

5

Sabado da 3° Semana
| Corintios 4:17-21;

5:1-5

Lucas 5:27-32

12

Sabado da 4° Semana

| Corintios 10:23-28
Lucas 6:1-10

19

Sabado da 5° Semana
Atos 2:14-21
Lucas 7:1-10

26

Demétrio, o Megalomartir
Lucas 21:12-19

11 Timéteo 2:1-10

Jodo 15:17-27; 16:1-2



DOMINGO

3

5° Domingo de Lucas
Jo&o 20:11-18

11 Corintios 11:31-33;
12:1-9
Lucas 16:19-31

10

8° Domingo de Lucas
J0d0 20:19-31

Gélatas 1:11-19

Lucas 10:25-37

17

9° Domingo de Lucas
Jodo 21:114
Galatas 2:16-20

Lucas 12:16-21

24

13° Domingo de Lucas
Jo@do 21:14-25
Galatas 6:1118

Lucas 18:18-27

)‘.

)‘.

SEGUNDA-FEIRA

4

2*feira da 8* Semana
Filipenses 2:12-15
Lucas 12:13-15, 22-31

11

2*-feira da 9° Semana
1l Corintios 4:6-15

Lucas 14:1,12-15

18

2*-feira da 10* Semana
Colossenses 2:13-20

Lucas 17:20-25

25

Megalomartir Catarina de
Alexandria

Mateus 25:1-13

Gélatas 3:23-29; 4:1-5

Marcos 5:24-34

)..

)‘.

TERCA-FEIRA

5

3*-feira da 8° Semana
Filipenses 2:16-23
Lucas 12:42-48

12

Jodo o Misericordioso,
Patriarca de Alexandria
11 Corintios 9:6-11

Mateus 5:14-19

19

3°feira da 10° Semana
Colossenses 2:20-23; 3:1-3
Lucas 17:26-37; 18:8

26

3°-feira da 11" Semana

| Tessalonicenses
1:6-10

Lucas 19:45-48

)‘.

W 27

QUARTA-FEIRA

6

Paulo, o Confessor,
Patriarca de
Constantinopla
Hebreus 8:1-6

Lucas 12:8-12

13

Jodo Cris6stomo,
Arcebispo de
Constantinopla
Jodo 10:1-9

Hebreus 7:26-28; 8:1-2
J0d010:9-16

20

Colossenses 3:17-25; 4:1
Lucas 18:15-17, 26-30

| Tessalonicences 2:1-8
Lucas 20:1-8

QUINTA-FEIRA

$ 7

\ 4

&

4°-feira da 10° Semana

4 28

4°-feira da 11° Semana

5°feira da 8* Semana
Filipenses 3:1-8
Lucas13:1-9

14

Apéstolo Filipe
| Corintios 4:9-16
Jodo 1:43-51

21

Entrada da Theotokos no
Templo

Lucas 1:39-49, 56
Hebreus 9:1-7
Lucas 10:38-42, 11:27-28

5°-feira da 11° Semana

| Tessalonicenses 2:9-14
Lucas 20:9-18

)‘.

Novembro 2024

SEXTA-FEIRA

1 ¥

Anargiros Cosme e
Damido

| Corintios 12:27-31;13:1-8
Mateus 10:1, 5-8

8 4

Sinaxe do Arcanjo Miguel e
das outras Potestades
Incorpéreas: Gabriel,
Rafael, Uriel, Salafiel,
Jegudiel e Baraquiel

Mateus 18:10-20

Hebreus 2:2-10

Lucas 10:16-21

15

6°-feira da 9* Semana
Colossenses 2:1-7
Lucas 16:15-18; 17:1-4

e

22 3

6°feira da 10° Semana
Filemon 1:1-25

Lucas 19:12-28

29 3

6°feira da 11° Semana
| Tessalonicenses

211420

Lucas 20:19-26

SABADO

2

Sabado da 7* Semana
| Corintios 15:58; 16:1-3

Lucas 9:1-6

9

Nectério, o Taumaturgo,
Metropolita de Pentapolis
Mateus 24:42-47

Efésios 5:8-19

Mateus 4:25, 5:1-12

16 g

Apéstolo e Evangelista
Mateus

Romanos 10:11-21; 11:1-2
Mateus 9:9-13

23 q

Sabado da 10° Semana
11 Corintios 5:1-10
Lucas 10:19-21

30 .

Apéstolo André, o Primeiro
Chamado

Mateus 4:18-23

| Corintios 4:9-16

Jodo 1:35-51



DOMINGO

1 q

14° Domingo de Lucas
Mateus 28:16-20

Efésios 2:4-10

Lucas 18:35-43

8 aq

10° Domingo de Lucas
Marcos 16:1-8
Efésios 2:14-22

Lucas 13:10-17

15

11° Domingo de Lucas
Marcos 16:9-20
11 Timéteo 1:8-18

Lucas 14:16-24

22

Domingo antes da
Natividade
Lucas 24:1-12
Hebreus 11:9-10; 32-40
Mateus 1:1-25

29

Domingo apés a Natividade
Lucas 24:12-35

Gdlatas 1:11-19

Mateus 2:13-23

\ 4

4

SEGUNDA-FEIRA

2 )

2*-feira da 12 Semana

| Tessalonicenses
2:20-3:8

Lucas 20:27-44

9 &
Concepgao por

Sant’Ana da

Santissima Theotokos
Gélatas 4:22-27

Lucas 8:16-21

16

2°-feira da 14° Semana

+

| Timéteo 1:1-7
Marcos 9:42-50; 10:1

23 3

2>-feira da 15* Semana
| Timéteo 5:1-10

Marcos 10:46-52

30

2*-feira da 16* Semana
11 TimGteo 2:20-26

Marcos 12:13-17

TERCA-FEIRA

3 aq

3°-feira da 12° Semana

I Tessalonicenses
3:8-13
Lucas 21:12-19

10

3*-feira da 13* Semana

1l Tessalonicenses
1:10-12; 2:1-2
Marcos 8:22-26

17

3°feira da 14* Semana

Hebreus 11:33-40;
12:12

Marcos 10:2-12

24

Véspera da Natividade de
Cristo
Hebreus 1:1-12

Lucas 2:1-20

31

3%-feira da 16* Semana
11 Timéteo 3:16-17;

4114

Marcos 11:11-23

)‘.

¥

+

QUARTA-FEIRA

4 \ 4

Barbara, a Megalomartir
Mateus 25:1-13

Gélatas 3:23-29; 4:1-

5

Marcos 5:24-34

11 +

4>feira da 13* Semana
1l Tessalonicenses

Marcos 8:30-34

18 +

4°-feira da 14° Semana
| Timéteo 1:18-20; 2:8-15
Marcos 10:11-16

25

Natividade de Nosso
Senhor e Salvador, Jesus
Cristo

Mateus 1:18-25

Galatas 4:4-7

Mateus 2:1-12

QUINTA-FEIRA

Dezembro 2024

SEXTA-FEIRA

5 $ 6

Savas, o Santificado
Lucas 6:17-23

Galatas 5:22-26; 6:1-
2

Mateus 11:27-30

12

Espiridido, o Taumaturgo
Jodo10:1-9

Efésios 5:8-19

Jo3010:9-16

19

5°-feira da 14° Semana
1 Timéteo 3:1-13
Marcos 10:17-27

26

Sinaxe da Theotokos
Hebreus 2:11-18
Mateus 2:13-23

Nicolau, o Taumaturgo,
Arcebispo de Myra
Jodo 10:1-9

Hebreus 13:17-21

Lucas 6:17-23

13

6°-feira da 13* Semana
Il Tessalonicenses 3:6-18
Marcos 9:33-41

20

Inécio, o Te6foro
Hebreus 10:32-38
Marcos 9:33-41

27

Protomartir Estévao
Atos 6:8-15; 7:1-5,
47-60
Mateus 21:33-42

¥ 7

$

\ 4

SABADO

Séabado da 12* Semana

1l Corintios 11:1-6
Lucas 13:19-29

14 ¥

Sabado da 13° Semana
Gélatas 1:3-10

Lucas 14:1-11

21 ¥

Sébado antes da
Natividade
Gélatas 3:8-12
Lucas 13:19-29

28

Sabado apés a
Natividade
| Timdteo 6:11-16

Mateus 12:15-21






