NOSSA JORNADA PARA A PASCOA! 2025

DOMINGOS

TEMAS /LEITURAS BIBLICAS

COMO PARTICIPAR

Semana sem jejum
9 DE FEVEREIRO

Semana com jejum
16 DE FEVEREIRO

Semana da Carne
23 DE FEVEREIRO

Semana dos Laticinios

2 DE MARCO

1° Domingo da Quaresma

9 DE MARCO

2° Domingo da Quaresma

16 DE MARCO

3° Domingo da Quaresma

23 DE MARCO

4° Domingo da Quaresma

30 DE MARCO

5° Domingo da Quaresma

6 DE ABRIL

Domingo de Ramos
13 DE ABRIL

Sexta-feira Santa
18 DE ABRIL

A Festa das Festas
20 DE ABRIL

Epistola: 2 Timoteo 3:10-15
Evangelho: Lucas 18:10-14

O Filho Prodigo
Epistola: 1 Corintios 6:12-20
Evangelho: Lucas 15:11-32

O Juizo Final
Epistola: 1 Corintios 8:8-9:2
Evangelho: Mateus 25:31-46

mesmo, e peca Sua ajuda antes de
cada tarefa nesta semana.

Agende uma confissao. Todas as
manhas diga: “Hoje serei humilde.”

Reze voltado para o Oriente nesta
semana. Cristo esta voltando! Use
ou congele os laticinios nesta
semana.

Adao e Eva sao expulsos do Paraiso

Domingo do Perddo

Epistola: Romanos 13:11-14:4
Evangelho: Mateus 6:14-21

Peca perdao uns aos outros todas as
noites nesta semana antes da
Grande Quaresma.

A GRANDE QUARESMA COMEGCA COM AS VESPERAS DO DOMINGO DO PERDAO.

Domingo da Ortodoxia

Epistola: Hebreus 11:24-26, 32-12:2
Evangelho:Joao 1:43-51

Sao Gregorio Palamas

Epistola: Hebreus 1:10-2:3
Evangelho: Marcos 2:1-12

Veneracao da Santa Cruz
MEIO CAMINHO PARA A PASCOA!

Epistola: Hebreus 4:14-5:6
Evangelho: Marcos 8:34-9:1

Sao Joao Climaco

Epistola: Hebreus 6:13-20
Evangelho: Marcos 9:17-31

Santa Maria do Egito
Epistola: Hebreus 9:11-14
Evangelho: Marcos 10:32-45

A GRANDE E SANTA SEMANA

Traga para a Igreja um icone de sua
devocao para levar na Procissao.

Traga consigo um cordao de oracao
para ser abencoado. Use-0 e reze a
Oracao de Jesus diariamente nesta
semana.

Use sua cruz parairaigrejae a
beije-a reverentemente todas as
manhas durante esta semana.

Nesta semana, sempre que estiver
subindo uma escada, peca a Sao
Jo4o para ajuda-lo a alcancar o
Paraiso, fazendo o sinal da cruz!

Peca a Mae de Deus (Theotokos)
para que lhe traga pensamentos
puros, a vocé e ao ao mundo, no
decorrer desta semana.

Entrada de Nosso Senhor em Jerusalém

Epistola: Filipenses 4:4-9
Evangelho: Jodo 12:1-18

Grande e Santa Sexta-feira

Jesus Morre na Crug

Consulte sua paroquia os horarios dos
Oficios deste dia (Horas Reais e Vésperas)

SEMANA LUMINOSA

A SANTA PASCOA
(Cristo Ressuscitou!)
Epistola: Atos 1:1-8
Evangelho: Joao 1:1-17

Coloque seus ramos abencoados
junto aos seus icones em casa.

Abstenha-se de TV, Internet e
telefones para honrar a Morte de
Cristo.

Saudem todos dizendo: “Cristo
Ressuscitou!” e diga isso antes
de “bom dia” ou “boa noite”.

(Adaptacao ao portugués por Pe. André, com base em original em inglés de Pe. Jonathan Bannon - ACROD)



