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Lditorial Pastoral

Pe. André - Reitor

Entre a alegria e a medida

Carnaval, memoria crista e a
preparacao para a Grande Quaresma

Sobriedade, arrependimento e perdao:
a verdadeira preparacdo do coracao.

Fevereiro chega entre nés com o sabor de um
limiar. Para muitos, é o més do “Carnaval”; para a
Igreja, é também o tempo em que o Triédion nos
educa com paciéncia: chama-nos 4 humildade, ao
arrependimento, ao perdao e, enfim, ao jejum que
cura. Nao se trata de uma mudancga de
“calenddrio”, mas de uma mudanga de coracao: a
passagem do ruido para a escuta; do excesso para
a sobriedade; da dispersao para o recolhimento.

Convém, por isso, compreender com serenidade o
que € esta festa civil e por que ela se encostou,
historicamente, ao calenddrio cristao.

Uma origem popular as portas do jejum

Em muitas regides cristas da Europa, formou-se,
ao longo dos séculos, o costume de viver dias mais
festivos antes da Quaresma: havia convivio social,
refeicdes mais abundantes e, em certos lugares,
brincadeiras publicas. O povo sentia,
instintivamente, que se aproximava um tempo de
disciplina — e respondia com uma espécie de
“despedida” dos alimentos mais ricos e de
algumas permissoes sociais.

A prépria palavra “Carnaval” acabou sendo
associada a essa passagem. Costuma-se
dizer “carne vale” (“adeus a carne”), embora
seja provavel que a raiz popular venha de
expressoes latinas/italianas ligadas a ideia
de retirar a carne (ou deixa-la de lado)
quando o jejum se aproxima. Seja como for,
o ponto principal é simples: o nome ficou
ligado ao limiar da Quaresma.

E aqui é importante notar: a Igreja nao
instituiu o Carnaval como festa litirgica. O
que aconteceu, historicamente, foi outra
coisa: costumes populares foram crescendo
ao redor de um marco do calendério. Onde
havia sobriedade, havia apenas uma
transi¢ao natural para o jejum; onde faltava
sobriedade, apareceram exageros — €, com
eles, o enfraquecimento do sentido espiritual
desse limiar.

A pedagogia ortodoxa: uma
“escada” e nao uma licenca

Na tradicao ortodoxa, o caminho para a
Grande Quaresma é€ claro e profundamente
humano. A Igreja ndo nos joga no “esfor¢o”
de uma vez; ela nos conduz:

e aprendemos a humildade (contra o
orgulho religioso);

e aprendemos o arrependimento (contra a
autossuficiéncia);

* lembramos o Juizo e a misericérdia
(contra a indiferenca);

e chegamos ao perdao (contra a dureza do
coragao);

* entao, comegamos O jejum como
medicina.

Em muitos lugares de cultura grega, os dias
que antecedem a Quaresma recebem nomes
préprios (como as Apdkries), mas o espirito
¢ o mesmo: nao € “uma licenga para a
desmedida”; € uma preparacao. A Tradicao
sabe que a alma humana precisa de
orientacgao, de ritmo, de metas pequenas e
fiéis. E sabe também que a alegria nao
precisa de descontrole para ser alegria.
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O ponto pastoral: o que devemos
guardar

O problema, para o cristao, nunca € a alegria em
si, nem o convivio social em si. O problema é
quando a festa se torna celebragao do excesso:
embriaguez, vulgaridade, agressividade, exposicao
do corpo como mercadoria, ridicularizacdo do
outro, dissolucao de limites. Isso nao é “cultura”; é
ferida. E uma ferida, quando se festeja, aprofunda-
se.

As portas da Quaresma,
buscamos a luz que permanece

A verdadeira liberdade nao € fazer “tudo o que da
vontade”. Liberdade € nao ser governado pelos
impulsos. E poder dizer “basta”. E conservar a
dignidade do corpo e a paz da alma. E permanecer
senhor de si para permanecer disponivel a Deus e
ao proximo.

Por isso, a Igreja nos convida, nestes dias, a uma
escolha simples e exigente: alegria com medida.
Uma alegria que ndo nos roube a consciéncia; que
nao nos deixe arrependidos no dia seguinte; que
nao se construa sobre a tristeza alheia; que nao
abra portas para hdbitos que depois custam anos
para serem fechadas.

Como viver estes dias com sabedoria
Crista

Sem impor fardos desnecessarios, proponho
alguns critérios tradicionais e muito praticos:

1. Guarda do coracdo e dos sentidos

Evite ambientes em que a fé serd inevitavelmente
empurrada para o canto: o que escandaliza, o que
excita, o que humilha, o que embriaga. A alma
aprende por aquilo que contempla.

2. Escolha de companhia e de linguagem

A festa mais segura é a que preserva o
respeito. Conversas, musicas e brincadeiras
também podem ser peniténcia ou veneno.
Faca da casa e da mesa um lugar de paz.

3. Uma pequena regra espiritual para
atravessar o periodo

Mais oracao (ainda que breve), um salmo, a
leitura do Evangelho do dia, um gesto
concreto de misericérdia. Nao espere “a
Quaresma comecgar” para comecar a se
preparar.

4. Reconciliacao e perdao

A porta da Quaresma chama-se perdao.
Quem entra no jejum sem perdoar, entra
carregando uma pedra. Se houver algo a
acertar, comece pelo que é possivel: uma
mensagem, um pedido humilde, uma oracao
por quem lhe feriu.

5. Sobriedade que protege a alegria

Se a festa civil for inevitavel ao seu redor,
que o cristao seja reconhecido ndo por
condenar todos, mas por nao se perder. A
sobriedade € uma forma silenciosa de
testemunho.

Um convite para fevereiro

Que este més nos encontre despertos. O
mundo oferece barulho; a Igreja oferece
sentido. O mundo oferece desmedida; a
Igreja oferece cura. O mundo oferece euforia
que passa; a Igreja oferece a alegria que
permanece.

Pecamos a Deus que nos conceda atravessar
estes dias com discernimento, para que, ao
chegar a Grande Quaresma, possamos dizer
com verdade: “Senhor, ndo entro por
costume; entro com desejo de conversao.
Nao entro para ‘cumprir’ um jejum, entro
para ser curado, reconciliado e renovado.”
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M \[emoria e Comunhao

Aniversarios, onomasticos e datas

Registros vivos da nossa
comunidade: datas marcantes que
nos unem em oracao e alegria.

Anliversarios:

Dia 1° — Edith A. Diamantopoulds / \ ‘)

Dia 2 = Pedro Paschoal Pitsica (

Dia 4 — D. Ana Kotzias 7 \

Dia 5 = Thiago Netto Da Silveira~_ e

Dia 7 = Eduardo Kotzias Paiva (Filho de

Manuela)

Dia 8 — Syriaco Diamantaras

Dia 11 — Juliana Kosmos Piazza

Dia 12 = Anna (Gabriela Rosane) da Silva

Dia 14 — Juliano Alcantara

Dia 20 — Isabela (filha de Diogo Nicolau

Pitsica)

Dia 21 — George B. Paschoal Pitsica

e Dia 22 — Karla Maria Azevedo Karabalis

¢ Dia 24 — Leonardo Spyrides Boabaid
Zupan e Gregoério Cattoni

* Dia 26 = Thomas (icardo) Schmitt Maes

e Dia 27 = Miguel Diamantopoulos Neme

e Dia 28 — Pepa (Archonti) A. Diamantaras
e Theodoro Eccel Cattoni

Onomasticos

Datas de celebragédo dos santos e santas que
inspiram nomes comuns em nossas
comunidades, conforme a tradigao liturgica da
Igreja Ortodoxa Grega.

e o © o o

#:Alguns onomadsticos deste més:

¢ Dia 03 = Simeao (ZUPEWV)

* Dia 08 — Zacarias (Zaxaplag)

e Dia 11 = Teodora (©c06wpa) (e também:
Bldsio = BAAoLOC)

* Dia 14 — Valentina (BaAevtivn)

* Dia 17 = Teodoro (0£66wpog)

e Dia 18 = Ledo (Acwv)

e Dia 25 — Regina (Pnyiva)

* Dia 26 — Sebastido (ZeBaotlavoc) (e
também: Fotini = PwTteLvr), que em
portugués costuma aparecer como
Fotini/Fotina)

* Dia 28 = Mariana (MaptLavva) (e também:
Teodoro novamente)

marcantes deste més de FEVEREIRO.

Que a memoria dos santos inspire todos os que
trazem seus nomes a uma vida de fé, perseveranca e
testemunho cristao.

OBS.: Na Tradicdao Ortodoxa, o Onomadstico
(6vopaoTtikd) € celebrado no dia do santo homénimo,
e ndo no aniversdrio de nascimento. E a “festa do
nome”, ocasido de acdo de gracas, oracao e béncao
familiar em honra do santo patrono.

Mvijun — Memoria
= NESTE MES, RECORDAMOS:

e Dia 2 — H4a 24 anos (Bodas de Opala), o
casamento de Mylene Pitsica e Elenelson
Honorato.

e Dia 4 — H4 74 anos, o casamento de Stavros (in
memoriam) e Maria A. Kotzias.

e Dia 6 > H4 6 anos, o adormecimento no Senhor
do Sr. Nicolaos Panagiotis Antonakopoulos.

e Dia 10 — Ha 4 anos, o adormecimento no Senhor
de D. Catarina Apéstolo Kosmos Comninos.

e Dia 14 — H4 25 anos, o adormecimento da Sra.
Caliopi Jordanou.

e Dia 17 — H4 6 anos, o adormecimento no Senhor
de D. Elza Athanazio Bernardini Ramos; € hd 37
anos, o adormecimento no Senhor do Padre
Constantino Parasquevaides.

e Dia 23 — H4 28 anos, os batismos de Eduardo
Deligianis e Thais Deligianis.

e Dia 27 — Ha 7 anos, o adormecimento de Michel
Panagiotis Deligiannis (Deliyannis).

e Dia 29 (em ano bissexto) — Ha 6 anos, a
entronizacao de S. E. R. Dom losif como
Metropolitano de Buenos Aires.

Na memoria dos que partiram, nas alegrias dos que
nasceram para a fé e nos marcos de nossa histéria,
reconhecemos o amor de Deus que conduz Seu povo
“de geracao em geracao” (Sl 89,1).

Mvijun aiwvia — Memdria eterna, fonte de béngao.

4
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02 de Feverelro Festa do Encontm (Hypapante)
Apresentacao do Senhor no Templo

Quarenta dias apés o santo Nascimento de Cristo, a Igreja
celebra a Apresentagao de Nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo
no Templo — festa também conhecida como Hypapanté, isto €,
“Encontro”. Neste dia luminoso, a Antiga Alianca encontra o seu
cumprimento: o Menino € conduzido ao Templo, conforme a Lei,
e o coragdo do povo que esperava o Messias se alegra ao
reconhecer, enfim, a Promessa realizada.

Segundo o costume de Israel, completados os dias da
purificacdo, a Theotokos e o justo José apresentam o
Primogénito ao Senhor e oferecem, em humilde simplicidade,
“um par de rolas ou dois pombinhos”, a oferta dos pobres. Aqui,
a Igreja contempla um mistério de profunda beleza: Aquele que é
o Doador da Lei submete-se livremente a Lei, ndo por
necessidade, mas para assumir plenamente nossa condicéo e
elevar a humanidade a comunhao com Deus.

Movido pelo Espirito Santo, o anciao Simedo vem ao Templo e
toma o Menino em seus bragos; e, com ele, estd também Ana, a
profetisa, que anuncia a chegada do Salvador. O que se d4 ali é
mais que uma cena piedosa: é um “Encontro” decisivo entre
Deus e o seu povo, entre a espera e a realizagio, entre a
promessa e a plenitude. Por isso, Simeao canta o hino que a
Igreja conserva com ternura: “Agora, Senhor, deixa teu servo ir
em paz... porque meus olhos viram a tua salvacéao... luz para
iluminar as nagdes e gléria de Israel”.

Dai nasce também o sentido tradicional das candeias: Cristo é
proclamado como a verdadeira Luz que dissipa as trevas. Em
muitas igrejas, realiza-se a béng¢ao das velas e, onde € possivel, a
procissao luminosa recorda que ndo carregamos apenas um
simbolo, mas confessamos uma realidade: o Senhor veio ao
mundo para iluminar o coragdo humano e conduzir a criagao ao
seu verdadeiro destino.

O tempo sagrado da Igreja, més a més.

O icone da festa sintetiza essa
teologia: Simedo acolhe o Menino
com reveréncia; a Theotokos o
oferece ao Altissimo; Ana aponta
para o Salvador; e o Templo, ao
fundo, sugere que neste “Encontro”
se revelam as bodas de Deus com a
humanidade. A Apresentagao do
Senhor, assim, ndo € apenas
memoria de um evento passado: é
um chamado atual. Se Simeéao e
Ana reconheceram o Cristo com
olhos purificados pela espera € pela
oracdo, também nés somos
convidados a acolhé-lo nao s6 “nos
bragos”, mas no intimo do coragao,
com fé, sobriedade e perseveranca.

7 DOMINGOS LITURGICOS
DE JANEIRO-2026

Dia 1° — 16° Domingo de Lucas (do
Publicano e do Fariseu)

Dia 8 = 17° Domingo de Lucas (do
Filho Prédigo)

Dia 15 = Domingo do Juizo Final
(da Abst. de Carne).

Dia 22 — Domingo do Perdao.

GRANDES FESTAS

e Outras Comemoracoes do Més

Dia 03 — Apodose (Encerramentoa)
da Apresentacao do Senhor.

Dia 06 — Sao Fécio, o Grande,
Patriarca de Constantinopl.a

Dia 10 — Santo Haralambo,
Hieromartir.
Dia 24 — 1°e
Venerdvel Cabeca de Sao Joao
Batista.

Dia 28 — Sdbado I da Quaresma:
Milagre do kélliva de Sao Teodoro
Tiro.

20 Encontro da
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Pequenas luzes para quem comeca a

& Vivendo a Ortodoxia

trilhar este caminho de fé

Entrando no TRIODION: por
que a Igreja nos chama ao
JEJUM?

Com o inicio do Triédion, a Igreja abre diante
de nés um novo tempo espiritual. Nao se trata
ainda da Grande Quaresma propriamente dita,
mas de sua preparagao: um periodo
pedagdgico, no qual somos pouco a pouco
chamados a mudar o ritmo, o olhar e o coracao,
para nos colocarmos a caminho da Santa
Pascoa.

A sabedoria da Igreja é profundamente
humana e, ao mesmo tempo, profundamente
espiritual. Ela sabe que o coragao ndo muda de
um dia para o outro, e que a conversao nao
acontece por decreto. Por isso, antes de nos
pedir o esforco maior da Quaresma, ela nos
conduz com paciéncia, ensinando-nos a
despertar, a prestar atencdo em nés mesmos e
a reconhecer nossa necessidade de Deus.

O jejum, nesse contexto, ndo é uma dieta nem
um exercicio de forca de vontade. Ele €, antes
de tudo, uma medicina espiritual. Jejuamos nao
porque os alimentos sejam maus, mas porque
nosso coragao frequentemente se apega as
coisas boas de maneira desordenada. Ao
aprender a dizer “ndo” ao que é permitido,
treinamos a liberdade interior para dizer “nao”
também ao que € destrutivo.

Desde os tempos apostdlicos, a Igreja
compreendeu que o jejum nao pode ser separado
da oracao e da caridade. Jejuar sem rezar é
apenas mudar o carddpio; jejuar sem
misericordia € apenas endurecer o coracao. Por
isso, este tempo nos convida a simplificar a
mesa, mas também a ampliar o coragao, a vigiar
os pensamentos, a moderar as palavras € a
cuidar mais atentamente do préximo.

O Triédion nos recorda, sobretudo, que a vida
crista € um caminho de retorno. Retorno ao Pai,
como o filho prédigo. Retorno a humildade,
como o publicano. Retorno a vigildncia, como as
virgens prudentes. Cada domingo desse periodo
nos apresenta uma imagem, uma parabola, um
espelho no qual somos convidados a nos
reconhecer.

A Grande Quaresma nao comega com
exigéncias, mas com um convite: “Vinde, e
vejamos”. O jejum € parte desse caminho, nao
como um fim em si mesmo, mas como um meio
para tornar o coracdo mais leve, a oragao mais
atenta e a alma mais disponivel a graca.

Que este tempo preparatorio seja para todos nés
uma escola de discernimento, de simplicidade e
de esperanca. E que, passo a passo, conduzidos
pela pedagogia amorosa da Igreja, possamos
chegar a Pdscoa nao apenas com alimentos
diferentes a mesa, mas com um coragao
verdadeiramente renovado.

= 0 que dizem os Santos Padres
sobre o jejum

«0 jejum € o comeco do combate espiritual, a
coroa da temperanca, a raiz da vigilancia, a mae
da oracdo e a fonte da pureza.» (Sao Joao
Climaco)

«Nao digas que jejuas se devoras teu irmao. O
verdadeiro jejum € afastar-se do mal, refrear a
Iingua, abandonar a ira, rejeitar a inveja.» ( Sdo
Joao Cris6stomo)

«O jejum corporal € initil sem o jejum interior.
Jejua também o olho, a lingua, o ouvido € o
coragdo.» (Santo Isaac, o Sirio)

«0 jejum € uma arma poderosa, quando unido a

humildade e a misericordia.» (Sao Basilio, o
Grande)
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«* \Mistério Celebrado

Nossa jornada espiritual
rumo a Santa Pascoa

O Triédion €, ao mesmo tempo, o nome de um
livro litdrgico e de um tempo espiritual da Igreja.
Como livro, ele contém os hinos préprios deste
periodo, caracterizados por cAnones compostos
de trés odes. Como tempo litirgico, o Triédion
designa o grande caminho anual de preparagao
que conduz os fiéis, passo a passo, até a Santa e
gloriosa Ressurreicao de Cristo.

O nome Triédion vem do grego TpLwéLov, isto &,
“trés odes”, e indica uma mudanca deliberada no
tom da oragao da Igreja: tudo se torna mais
sébrio, mais interior, mais atento ao combate
espiritual e ao retorno do coragao a Deus.

Em 2026, o Triédion comeca no domingo 1° de
fevereiro (Domingo do Publicano e do Fariseu) e
se conclui no Sdbado Santo, 11 de abril, as
vésperas da Santa Pdscoa.

Desde as primeiras vésperas em que o livro do
Triédion € solenemente colocado no analogion
da igreja, a Igreja nos faz compreender que
entramos num tempo diferente: um tempo de
exame de consciéncia, de reconciliagao, de
purificacao e de renovacgao interior.

As etapas do caminho

O periodo do Triédion estende-se por dez
semanas e se organiza como um verdadeiro
itinerdrio espiritual, cuidadosamente
pedagdgico.

A primeira etapa é composta pelos domingos
preparatorios: o Publicano e o Fariseu, o Filho
Prédigo, o Juizo Final e a Expulsao de Adao do
Paraiso. Neles, a Igreja nao fala ainda tanto de
regras de jejum, mas do coragao: da humildade,
do arrependimento, da misericérdia e da
saudade do Paraiso perdido.

Segue-se entdo a Grande Quaresma, que comeca
na Segunda-feira Limpa e se estende até o
Sabado de Lazaro. Este periodo é marcado por
cinco grandes domingos: o Domingo da
Ortodoxia, Sdao Gregério Palamas, a Santa Cruz,
Sao Joao da Escada e Santa Maria do Egito.

Cada um deles € como uma etapa de
fortalecimento no combate espiritual,
mostrando-nos que a vida crista é cura, ascese,
perseveranca e subida interior.

Por fim, a dltima etapa vai do Domingo de
Ramos até o Sabado Santo, quando a Igreja nos
introduz nos mistérios da Paixao salvadora do
Senhor e nos conduz, em siléncio e esperanca,
até a luz da Ressurreigao.

Jejum e vida interior

O Triédion nao € apenas um tempo de mudanca
alimentar. Ele é, sobretudo, um tempo de
conversao da mente e do coragao. A propria
Igreja nos ensina isso quando coloca
repetidamente em nossos ldbios a stplica:

‘“Abre-nos as portas da metanoia,
6 Doador da Vida.”

A pedagogia do jejum é progressiva: primeiro
uma semana sem restricoes, depois uma semana
com preparo, depois a semana dos laticinios, e
finalmente a Grande Quaresma com seu jejum
mais exigente. Tudo isso mostra que a Igreja
educa, nao impde; conduz, nao forg¢a; cura, nao
violenta.

O jejum verdadeiro, porém, permanece
insepardvel da oragao, da esmola, do perdao e da
reconciliacao. Sem isso, ele se reduz a simples
dieta. Com isso, torna-se caminho de libertagao
interior.

Um tempo de retorno

O Triédion é, no fundo, o grande tempo do
retorno: retorno do filho prédigo ao Pai, retorno
de Adao ao Paraiso, retorno de cada cristdo a
verdade mais profunda da sua vocacao.

Nao € apenas o calenddrio que muda. E a vida
que é chamada a mudar.

Assim, conduzidos pela Igreja, sustentados pela
oracao, fortalecidos pela ascese e iluminados
pela misericordia divina, caminhamos juntos
rumo a vitéria de Cristo sobre a morte, para
podermos cantar, na noite santa da Pascoa:

Cristo ressuscitou!
Verdadeiramente ressuscitou!
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Ecos do Olimpo

Mitos, simbolos e sabedoria da Grécia antiga

iCﬂl’O: entreodome a

desmedida

Uma antiga imagem grega aluz da
vigildncia do coracdo

Nem todo dom é, por si s6, garantia de sabedoria. E
nem toda elevacgdo € ainda ascensio verdadeira. A
antiga narrativa de Icaro fala de um presente
magnifico — a possibilidade de voar — e ao mesmo
tempo, de um perigo silencioso: esquecer que todo
dom pede medida, e que toda altura exige humildade.

O mito nao nos fala apenas de uma queda fisica, mas
de uma perda interior: a incapacidade de permanecer
na justa medida entre aquilo que nos é dado e aquilo
que, por orgulho, desejamos ultrapassar.

Na tradigcao helénica, [caro é o filho de Dédalo, o
grande artesio, que construiu asas de cera e penas
para que ambos pudessem escapar do labirinto. O pai
advertiu o jovem: ndo voes nem demasiado alto, para
que o sol nao derreta a cera; nem demasiado baixo,
para que a umidade do mar ndo pese sobre as asas.
Havia um caminho seguro, uma altura justa, uma
medida sdbia. Mas Icaro, tomado pela embrlaguez do
voo, esqueceu o conselho e subiu cada vez mais, até
que o dom se transformou em ruina.

O mito, lido superficialmente, poderia parecer apenas
uma licao moral sobre desobediéncia. Mas, visto com
mais atencao, ele fala de algo mais profundo: da
tentacdo permanente de confundir elevagdao com
grandeza, altura com plenitude, e liberdade com
auséncia de limites.

Icaro nio caiu porque voava, mas porque
perdeu o sentido da medida. O problema
nao foi o dom, mas a desmedida.

Aqui o pensamento antigo toca uma
verdade que a experiéncia espiritual
confirma todos os dias: também na vida
interior, o maior perigo nao é a fraqueza,
mas o excesso de confianga; ndo € a
limitacdo, mas o esquecimento de que
somos criaturas. A tradigao cristd chamara
isso de orgulho, e os Padres o
reconhecerao como a raiz de muitas
quedas: querer subir sem obediéncia,
avancar sem vigilancia, buscar alturas que
o coracao ainda nao pode sustentar.

O tempo do Triédion e da Grande
Quaresma nos convida justamente ao
contrdrio do gesto de Icaro. Ndo a subir
por exaltagao de si, mas a descer pela
humildade; ndo a romper os limites, mas a
reencontrar a justa medida; nao a confiar
nas proprias asas, mas a aprender
novamente a depender de Deus. A ascese
nao € destruicdo do dom, mas sua
purificagao. E aprender a voar sem
esquecer quem SOmos.

[caro cai porque transforma o dom em
espetaculo e o voo em vaidade. O cristao,
porém, é chamado a outro tipo de
elevacao: aquela que nasce da obediéncia,
da sobriedade e da vigilancia do coracao.
Nao a altura que separa da terra, mas a
que aproxima do Céu.

Assim, o mito permanece atual. Ele nao
nos fala de um Deus que proibe voar, mas
de um Pai que ensina como voar. Nao nos
chama a rastejar, mas a subir com
prudéncia; nao a sufocar os dons, mas a
guarda-los na obediéncia e na gratidao.

No tempo do Triédion e da Grande
Quaresma, a Igreja nos conduz
exatamente por este caminho: ndo o da
exaltacao rdapida, mas o da conversao
paciente; nao o da forca prépria, mas o da
confianga humilde. Aprender a voar sem
esquecer quem somos, e para Quem
voamos, € talvez uma das formas mais
altas de sabedoria espiritual.
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Um glossario com a linguagem da fé ortodoxa

& Palavras da Tradicio

O tempo do coracao contrito

"=§ ‘M\ A o,

Com a abertura do Triddion, a Igreja nos
conduz a um tempo de retorno, de vigilancia
interior e de purificacdo do coracao. Antes
mesmo de iniciarmos o rigor da Grande
Quaresma, somos pedagogicamente
preparados por hinos, leituras e imagens
espirituais que nos ensinam como jejuar, Como
rezar €, sobretudo, como nos arrepender.

Estas palavras da Tradigao sdao como pequenas
lampadas acesas ao longo do caminho. Elas
ndo sao apenas termos técnicos, mas janelas
espirituais que nos ajudam a compreender o
que a Igreja vive e o que ela espera de cada um
de nds neste tempo santo.

1. TRIODION (TPI'QIAION)

Chamamos Triédion tanto o livro litiirgico
quanto o periodo espiritual que prepara a Igreja
para a Santa Pascoa. O nome vem dos caAnones
de trés odes, préprios deste tempo. Mais do
que um calendario, o Triédion é uma pedagogia
do arrependimento: ele nos ensina a descer ao
coragao, a reconhecer nossa pobreza espiritual
e a esperar tudo da misericérdia de Deus.

2. PUBLICANO E FARISEU

A primeira grande imagem do Triédion € a
parabola do Publicano e do Fariseu. Nela,
Cristo nos mostra que nao € a virtude exibida
que salva, mas o coracdo quebrantado. O
Publicano ndo apresenta obras, mas apenas
uma stplica: “O Deus, tem piedade de mim,
pecador”. Assim, a Igreja nos ensina que o
comeco da conversio € a humildade.

3. METANOIA (MET’ANOIA)

Metdnoia ndo € simples remorso, mas ;
mudanca de mente, de direc¢éao, de vida. E o
movimento interior pelo qual o homem volta a
Deus. Toda a atmosfera do Triédion é um
convite constante a metdnoia: nio apenas
corrigir atos, mas transformar o coracao.

4. ASCESE ("AXKHZXIX)

A ascese € o exercicio espiritual: jejum,
vigilancia, siléncio, oracdo, contencao dos
sentidos. Mas a Igreja nos ensina que a ascese
nao € um fim em si mesma. Ela nao destréi o
homem, ela o cura. Nao elimina o dom,
purifica-o. Por isso, o jejum verdadeiro é
sempre acompanhado de misericérdia, perdao
e caridade.

5. CORACAO (KAPA'IA)

Na linguagem biblica e patristica, o coragao nao
€ apenas o lugar dos sentimentos, mas o centro
profundo da pessoa, onde se decide a vida ou a
morte espiritual. O Triédion €, antes de tudo,
um tempo de retorno ao coragio, de atencao a
si mesmo, de reconciliagao interior diante de
Deus.

6. VIGILANCIA (NHYIX)

Vigiar € estar desperto, atento, sébrio. A
Tradigcao chama isso de nepsis: a guarda do
coracdo. Sem vigilancia, o homem jejua, mas se
enche de orgulho; reza, mas se distrai; cala,
mas julga. O Triédion nos recorda que nao
basta mudar a comida: € preciso vigiar os
pensamentos.

7. COMPAIXAO (ZYMIT'AGEIA /
“"EAEOX)

O jejum que agrada a Deus sempre desemboca
na misericérdia. Quem comeca a ver seus
proprios pecados aprende a tratar o outro com
mais dogura. Por isso, a Igreja une o esfor¢o
ascético ao cuidado com o préximo: o coracao
que se quebra diante de Deus se alarga diante
dos homens.

.
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Vida Eclesial

A Comunidade em Movimento

Quinta-feira, 1° de Janeiro:

Festa da Circuncisdo de N. Senhor e
Salvador Jesus Cristo e Sdo Basilio.

Na quinta-feira, 1° de janeiro, a primeira Divina
Liturgia de 2026 foi precedida pelo Oficio do
Orthros (Matinas) e contou com expressiva
participacao de fiéis, helénicos e filo-helénicos.
Neste dia, celebramos a Festa da Circuncisao do
Senhor e a memoéria de Sao Basilio, o Grande.

Na homilia, Pe. André recordou sua vida
ascética, zelo pastoral e profundidade teolégica,
bem como a importancia de seus escritos e de
sua marca na tradigao bizantina. Por isso, neste
dia celebra-se a Divina Liturgia de Sao Basilio,
de oragdes mais amplas e densas. Ao final,
desejou a todos um ano novo abencoado e
convidou a todos.

Terca-feira, 6 de janeiro:

A Festa da Santa Teofania de N.
Senhor e Salvador Jesus Cristo.

Na tercga-feira, 6 de janeiro, a Igreja Ortodoxa
Grega Sao Nicolau de Florianépolis celebrou
com solenidade a Santa Teofania — a
manifestacao do Senhor no Jordao. As 9h, teve
inicio o Oficio de Matinas (Orthros) préprio da
festa, conduzindo a assembleia a contemplar,
com reveréncia e alegria, o mistério do Batismo
de Cristo.

Segundo o antigo costume da Igreja, ao término
do Orthros realizou-se o Grande Aghiasmads
(Béncio das Aguas), antes da Divina Liturgia.
Concluida a béncao, entoou-se o apolitikon da
festa — “Ev Topdavn Banti{ousvou oou Kupte...”
| “Batizando-te no Jordao, 6 Senhor...” —
enquanto Pe. André aspergia com a dgua
santificada toda a igreja e os fiéis, como sinal da
graca que renova e santifica a criacao.

Em seguida, deu-se inicio a Divina Liturgia,
coroando a celebracdo com a participacao do
povo de Deus. Ao final, os fiéis receberam, junto
com a evlogia, uma pequena garrafinha com o
selo da Teofania e um ramo de vasilikén, para
levar as suas casas a bénc¢ao do Grande
Aghiasmos.

10
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Nos dias que se
seguiram, a pedido de
algumas familias da
comunidade, Pe.
André realizou a
béncéao dos lares,
preservando a
piedosa tradigao
ortodoxa de levar a
luz da Teofania ao
cotidiano,
consagrando a vida
familiar e doméstica
Aquele que veio para
santificar as dguas e
salvar o mundo.

Domingo, 18 de janeiro:
0 12° Domingo de Lucas

Recepcdo Sacramental pela Uncdo
Crismal

No domingo, 18 de janeiro de 2026, na Paréquia
Sao Nicolau (Florianépolis), durante a Divina
Liturgia do XII Domingo do Evangelho de Lucas
(“Os Dez Leprosos”), dois catectimenos foram
recebidos na plenitude da vida sacramental da
Igreja por meio da Ungao Crismal, e integrados a
comunhao eclesial.

Ricardo Schmitt Maes (natural de Blumenau—
SC), foi recebido tendo como padrinho Marcelo
Boratto, e recebeu o nome cristio Thomas.
Otdvio Rohden Pasa (natural de Curitibanos—SC),
teve como padrinho Dionysios (Isaac Oliveira), e
recebeu o nome cristdo Miguel.

Ap6s a recepcdo, no momento da Sagrada
Comunhao, Thomas e Miguel receberam pela
primeira vez a Santa Eucaristia, agora em plena
comunhdo com a Igreja.

Na homilia, inspirada pelas leituras Hb 13,7-16 e
Lc17,12-19, Pe. André destacou afé e a
gratidao que distingue os auténticos cristdo, com
aquele leproso que, reconhecendo a agdo da
graca em sua vida que o libertou da lepra, voltou
para olhar para o autor de sua cura e agradecer e,
recebeu entdo por isso o prémio que, de fato, € o
que buscamos, a salvacdo. Concluiu dando boas-
vindas aos nedfitos, convidando-os a imitar
aquele que, agradecido, foi ao encontro do
Senhor para dar gracas

o

Gléria a Deus por estes acontecimento que nos
enchem de alegria e de esperanca!

Domingo, 25 de janeiro:
Divina Liturgia do Domingo de
Zaqueu e Mnymosinon pelo 14°
aniversdrio da Pdscoa para o
Senhor do Sr. Stavros A. Kotzias

No dltimo domingo de

janeiro, nossa paréquia i #vikny wob pakapiorod

teve a honra de receber Q| Y N
STAVROS

avisitade S. E. R. Dom : iy
, ANASTACIO

Irineu de Tropaion,
que participou da [\() | /J \S
%2, | tonon %7

Divina Liturgia do XV
Domingo do Evangelho
de Lucas — Domingo
de Zaqueu.

Segue na pagina 14 ...
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Ao final da celebracao,
com expressiva
participacao de fiéis e
na presenca de
familiares e amigos do |
Sr. Stavros A. Kotzias, |
Dom Irineu e o Pe.
André conduziram as
oragoes do Oficio
Memorial
(Mnymdsinon), em
recordagdo do 14°
aniversario da Pdscoa
para o Senhor do Sr.
Stavros.

Elevamos nossas prece
para que o Senhor
conceda descanso a sua
alma “no lugar de luz,
no lugar de refrigério,
no lugar de repouso’; e
fortaleca todos os que o
recordam com amor.
Memocdria eterna!

Béncdo do Monte Athos para
nosso apostolado digital

Recebemos com alegria a resposta do Santo
Mosteiro de Simonos Pétras, no Monte Athos,
datada de 20 de novembro de 2025, a solicitacdo
feita por nossa paréquia a respeito do uso de
material litdrgico e hinico em formato digital em
nosso canal.

Na carta, o Santo Monastério manifesta
compreensao e benevoléncia pastoral,
reconhecendo a seriedade e a finalidade

espiritual do trabalho realizado, e concede sua
anuéncia para o uso dos materiais digitais da
Santa Comunidade, desejando abundantes
béncaos do Senhor para este servico.

AT (T

RAALL pilee oAt v

o DEEpfok oty Gpfo Tons Kol

piveron Kubupi

Recebemos esta resposta como um sinal de
encorajamento e de comunhdo com a tradicao
viva da Igreja, e damos gracas a Deus por
podermos continuar este modesto trabalho de
difusao litidrgica e espiritual em espirito de
obediéncia, reveréncia e responsabilidade
eclesial.

Nossa paroquia de portas
abertas neste verdo

Nesta época do ano, nossa cidade de
Florianépolis recebe um grande nimero de
visitantes vindos de diversas regides do Brasil e
do exterior. Atentos a esta realidade, optamos
por nao observar o habitual recesso de quatro
semanas, mantendo normalmente as
atividades pastorais durante os meses de
janeiro e fevereiro. (segue...)

12
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SAO NICOLAU

Mais do que isso, preparamos com especial
cuidado um folder institucional em duas dobras,
que apresenta uma breve histéria de nossa
pardquia, explica de forma simples quem somos
€ no que cremos, e traz também informacoes
praticas sobre a vida litiirgica e os contatos da
Igreja Sao Nicolau.

Gracas a generosidade de um jovem de nossa
comunidade, foi possivel realizar a impressao em
cores de uma tiragem de mil exemplares, que
vém sendo distribuidos tanto aos visitantes
quanto aos préprios membros da comunidade.

Agradecemos a Deus por esta providéncia, que
nos permite ampliar o alcance de nossa agao
pastoral, acolher melhor quem nos visita e
oferecer um testemunho claro e digno da fé
ortodoxa e da histéria de nossa Igreja em
Florianépolis.

A béncdo dos lares no tempo
da TEOFANIA

Um pequeno gesto que prolonga a festa na
vida das familias

Gragas a mesma generosidade que possibilitou
a impressao do folder institucional da paréquia,
foi possivel preparar também um segundo
folder, especialmente dedicado a Béngao das
Casas no tempo da Santa Teofania.

Este material € deixado nos lares que recebem a
visita pastoral, como recordacao deste antigo e
piedoso costume da Igreja Ortodoxa: levar para
as casas as aguas santificadas da Teofania e,
com elas, invocar a béng¢ao de Deus sobre a
familia, o trabalho e toda a vida cotidiana.

Assim, a grande festa da manifestagao do
Senhor ndo permanece apenas no templo, mas
se prolonga na vida concreta das familias,
santificando os lares e renovando, ano apds ano,
a consciéncia de que toda a casa crista é
chamada a tornar-se uma pequena igreja
doméstica.

Damos gragas a Deus por esta providéncia, que
nos permite unir tradicao, catequese e cuidado
pastoral em um gesto simples, mas
profundamente cheio de sentido _espiritual.
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Santo Batismo — Leonardo

Na manha de sdbado, 1° de novembro de 2025,
nossa comunidade teve a alegria de acolher, pelo
sacramento do Santo Batismo, o menino
Leonardo Sabetzki Grazziotin, nascido em 15 de
dezembro de 2024, em Balneario Camborit

(SC).

Filho de Rafael Grazziotin Traversa e Artemis
Nicolacépulos Sabetzki, Leonardo foi
apresentado a Igreja na Pardquia Sao Nicolau
(Florianépolis), tendo como padrinhos Jodo
Alberto Sabetzki e Yay4 Nicoleta Theodoro
Nicolacépulos Sabetzki, que com carinho
partilhou belas imagens desta celebracao.

Que o Senhor conceda ao pequeno Leonardo
crescer “em sabedoria, estatura e graga’, e
fortaleca seus pais e padrinhos na missao de
conduzi-lo, com fé e amor, no caminho de Cristo.

Santo Batismo — Emilia

Na tarde de sdbado, 24 de janeiro de 2026, na
Paréquia Sao Joao, o Tedlogo (Sao José), foi
recebida pelo sacramento do Santo Batismo a
menina Emilia de Almeida Moura Guimaraes
Gongalves Cardoso, nascida em 21 de julho de

2025, em Floriandpolis (SC).

Filha de Maximo (Humberto de Souza Cardoso)
e Macrina (Beatriz de Almeida Moura
Guimaraes Gongalves Cardoso), teve como
padrinhos Henrique e Katia Vergcoza. Com
alegria, registramos a presenga dos avos
paternos Renato e Claudete, e dos avis
maternos Ricardo e Surama, bem como dos
tios Fabio, Gabriel e Vitéria.

i : v |
Registramos e agradecemos, a colaboragao dos
irmaos Dionysios e Agatha, que auxiliaram Pe.
André com os cantos litirgicos do oficio, e
também a presenca do casal Bruno e Natalia.

S T

Gléria a Deus por tantas béncaos!

14



Florianopolis, SC

FEVEREIROde 2026

Memoria e F¢

Lembrancas que permanecem

A Memoria Partilhada

Nossa histéria nao vive apenas nos livros e nos
arquivos, mas também nas casas, nas familias,
nas gavetas, nos dlbuns e nas lembrancas
guardadas com carinho.

Nesta secao do Kalé Mina, queremos abrir
espaco para partilhar essas preciosidades:
imagens, documentos e recordacoes que
testemunham a caminhada de nossa
comunidade e das familias que a formaram.
Cada fragmento, mesmo quando incompleto, é
parte de uma histéria maior,

Publicamos este registro como convite a
memoria partilhada: se alguém reconhecer
pessoas, lugares ou puder acrescentar
informacgoes, teremos alegria em completar
esta histdria que pertence a toda comunidade.

Um antigo armazém no coracao
de Florianopolis

Esta fotografia, proveniente do acervo familiar
de D. Evangelia Kotzias Correa, foi
encontrada durante a visita pastoral as casas
por ocasiao da bénc¢ao das aguas apéds a
Santa Teofania. Ela mostra o interior de um
antigo armazém, provavelmente situado no
centro antigo de Florianépolis, no inicio do
século XX(?), com membros de sua familia
reunidos em seu ambiente de trabalho.

Nao conhecemos ainda com precisao o local
exato onde deste armazém nem a data da
imagem, mas ela testemunha um tempo em
que tantas familias — inclusive as de nossa
comunidade — ajudaram a construir, com
trabalho, simplicidade e perseverancga, a
histéria desta cidade.
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Fé, servico e memoria viva

Filoptokos

Filoptokos — Onde a fé se
torna servico

A palavra Filoptokos vem do grego
philéptachos e significa, literalmente, “amigo
dos pobres” (de philos, “amigo”, e ptochos,
“pobre”). Desde os primeiros séculos, a Igreja
usou este nome para designar irmandades,
obras e fundos destinados ao socorro dos
necessitados, ao cuidado dos doentes e a
sustentacao das préprias comunidades
cristas. Ja no mundo bizantino, existiam
instituicoes chamadas “filéptokas”, ligadas as
igrejas e monastérios, cuja missao era
transformar a fé professada em auxilio concreto.

Esta ndo é uma invengao moderna, nem um
simples costume local. Na tradigao ortodoxa,
tanto na Grécia quanto em outros paises —
inclusive nos Estados Unidos, onde existe a
conhecida Philoptochos Society — a
Fil6ptokos tornou-se uma expressao estavel e
organizada da diaconia da Igreja: a caridade
que nasce da Liturgia e volta a ela como agao de
gracas.

Em nossa comunidade, esta vocacdao encontrou
uma forma muito concreta e duradoura no
Lanche Sao Nicolau, que hd mais de setenta
anos retine semanalmente as senhoras da
pardquia para um encontro de convivéncia
fraterna e, ao mesmo tempo, para a arrecadagao
de recursos destinados as obras filantrépicas
e a manutencao da Igreja Sao Nicolau. Ao
longo de geragoes, este trabalho foi passando de
maos em maos, com discricao, fidelidade e
perseveranca, tornando-se parte da prépria
identidade da paréquia.

Nao se trata apenas de “organizar um lanche” ou
de “ajudar financeiramente”. Trata-se de
construir comunhao, de manter viva a
consciéncia de que a Igreja nao vive sé6 de ritos e
palavras, mas também de gestos simples e
constantes. Como lembram os Padres da Igreja,
aquilo que celebramos no altar deve continuar
na vida: no cuidado com quem precisa, na
partilha, na atencao aos que sofrem e na
sustentacao da casa comum que € a Igreja.

Neste més de fevereiro, enquanto o Lanche Sao
Nicolau ainda nao retomou suas atividades
regulares, esta pagina quer ser sobretudo uma
palavra de gratiddo e de meméria. Gratidao a
todas as senhoras que, ao longo de tantas
décadas, serviram — e servem — quase sempre
longe dos holofotes. E memoria de uma obra
que nio pertence a uma geracao apenas, mas
€ heranca viva transmitida de maes para
filhas, de avés para netas.

Filéptokos ¢, no fundo, isso: a liturgia que
continua depois da Liturgia. E a fé que desce
do icone para a mesa, do templo para a rua,
da oracgao para o servigo. E ¢é assim,
silenciosamente, que uma comunidade
permanece viva.

“Filéptokos € a liturgia depois da Liturgia.”

Ak ’I ki

Filoptokos — mais de 70
anos de caridade em acao

Fundado em 1951 por iniciativa de D. Kiriaki
Nicolau Spyrides, o Lanche Sao Nicolau tornou-
se, ao longo das décadas, uma das colunas de
sustentacao da vida comunitdria da Igreja Sao
Nicolau. Inicialmente formado por senhoras da
comunidade grega, o encontro semanal cresceu
e assumiu claramente sua vocacgao filantrépica:
ajudar a manter a Igreja e socorrer quem
precisa. Por isso, passou a ser conhecido, com
razao, como Filéptokos — “amigas dos
pobres”. Mais que um lanche, € uma obra
continua de amor, servico e fidelidade,
transmitida de geragao em geracao.
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D. Catarina — 4 anos de seu
adormecimento no Senhor

Memoria eterna!

No préximo dia 10 de fevereiro, recordamos o

49 aniversario do adormecimento no Senhor de
D. Catarina Apéstolo Kosmo Comninos (t 10

de fevereiro de 2022), em Florianépolis, aos 79
anos.

D. Catarina foi presenca marcante na vida
social e filantrépica de nossa comunidade.
Serviu com dedicacdo constante a Associacao
Helénica de Santa Catarina e a Igreja Ortodoxa
Grega Sao Nicolau, especialmente por meio da
Filoptokos (Irmandade Feminina), onde se
destacou por seu espirito de servigo, sua
capacidade de reunir pessoas e seu amor
concreto pela Igreja.

Elegante, de sorriso afdvel e grande cultura,
preservava com carinho os costumes herdados
de seus antepassados: amava a cultura grega,
apreciava retornar a terra de origem e guardava
com zelo a lingua, os protocolos, os cantos e as
tradi¢coes. Também era conhecida por sua
hospitalidade e pelos dons na cozinha grega,
com os quais tantas vezes alegrou encontros e
acoes beneficentes.

Seu testemunho permanece como inspiracao:
uma vida que uniu fé, comunhao e caridade,
sustentando discretamente a beleza da vida
paroquial e o cuidado com a casa de Deus.

Memoria eterna! Alwvia i pviun!
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Vida Fclesial A vida da Igreja se escreve também em imagens.

D. Catarina, entre as

senhoras Filoptokos e

em tantos momentos

de comunhao - neste

mosaico e na pagina
anterior: uma vida

oferecida em servico,
alegria e amor pela

Igreja




Florianopolis, SC

FEVEREIRO de 2026

M Associacdo Helénica de Santa Catarina

PALAVRA DO PRESIDENTE

Prezados integrantes da Comunidade
Helénica de Santa Catarina

No dia 17 de janeiro de 2026, a Diretoria da
AHSC reuniu-se de forma presencial, pela
primeira vez neste ano. A equipe esteve
completa, com a participacdo de todos os seus
integrantes.

Ficou definido que essas reunides presenciais
ocorrerao mensalmente, sempre no salao
paroquial, com o objetivo de integrar os
membros da Diretoria e também de resgatar
uma das mais antigas praticas da AHSC: o uso
do saldo paroquial para tratar dos assuntos da
nossa comunidade.

Dentre os temas abordados na reunido,
destacam-se:

¢ Assuntos financeiros em geral, incluindo
contas a pagar, projecao de gastos e
elaboragao das prestacdes mensais de
contas, entre outros pontos;

* Organizacao dos dois primeiros eventos
de 2026, iniciando com a comemoracgao da
Independéncia da Grécia, em 25 de marco,
e, em seguida, a comemoracao da Pdscoa,
em 12 de abril.

O primeiro evento serd celebrado com um
almoco festivo, e o segundo com o preparo
da tradicionalissima Maguiritsa. Ambos os
eventos serao devidamente celebrados por
nossa Igreja Ortodoxa, com suas
tradicionais celebragoes religiosas,
conduzidas pelo querido Padre André. As
datas e os locais serao divulgados
oportunamente;

* Implementacao de alternativas de
arrecadacao, por meio da ampliacao do
nimero de associados, realizacao de rifas,
venda de souvenirs tematicos da AHSC,
alimentos, cursos, entre outras iniciativas;

¢ Divisao de tarefas entre os membros da
Diretoria, o que otimiza os trabalhos e

facilita o contato dos associados em
eventuais necessidades. Os nomes, cargos,
funcoes e contatos de cada integrante
serao divulgados pelos canais oficiais de
comunicacao da AHSC;

¢ Discussao de projetos de revitalizagao da
Igreja Sao Nicolau, com melhorias
especialmente nas dreas de pintura e
iluminagao;

e Qutros assuntos de interesse da
comunidade.

Caros membros da COMUNIDADE, tudo isso,
porém, somente sera possivel com o
fortalecimento da nossa arrecadacao. A
manutengao da AHSC, da Igreja Sao Nicolau e
de tudo o que estd ao seu redor depende da
participacao ativa de toda a comunidade.

Por isso, mais uma vez, a AHSC convida a
todos para que se tornem sdcios e participem
dos eventos previstos para 2026. As portas da
AHSC estao abertas para todos aqueles que
amam a Grécia e suas tradicgoes.

Vamos, juntos, fazer de 2026 um ano
diferente!

Andréas Evagelos Karabalis
Presidente AHSC
Gestao 2025/2027
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O Ministério das Relagoes Exteriores recebeu
oficialmente, em Brasilia, a nova Embaixadora da
Grécia no Brasil, Eleni Lianidou, que deu inicio a
sua missao diplomatica com a entrega das cépias
figuradas de suas cartas credenciais ao Secretario
de Europa e América do Norte do Itamaraty,
embaixador Roberto Abdalla.

Diplomata de carreira da Reptiblica Helénica,
Eleni Lianidou € formada em Direito pela
Universidade de Atenas e integra o Servigo
Diplomatico desde 1991. Ao longo de mais de trés
décadas de atuacao, serviu em postos de destaque
nas Nag¢oes Unidas (Nova York), em Pretéria,
Vancouver e na Unido Europeia (Bruxelas),
além de ter sido consul-geral em Stuttgart e de
exercer importantes fungdes no Ministério das
Relacoes Exteriores da Grécia. Entre 2020 e
2022, presidiu o Sindicato dos Diplomatas
Gregos.

Promovida ao posto de embaixadora em 2018, foi
Embaixadora da Grécia no Peru, com
acreditacao também para a Colémbia e o
Equador, onde se destacou pelo fortalecimento
das relagdes politicas, econdmicas e culturais com
a América Latina.

Sua chegada ao Brasil ocorre em um momento
positivo das relacoes bilaterais, que remontam a
1912 e vém se aprofundando nos campos do
comércio, da cultura e da cooperacao
internacional. A nova missdo diplomatica busca
ampliar o didlogo e a presenca grega no Brasil e
na América do Sul, fortalecendo ainda mais os
lacos historicos de amizade entre os dois
paises.

Faca parte, faca Historia!

Ser associado da Associacao Helénica de
Santa Catarina € pertencer a uma comunidade
viva, que se encontra, celebra, partilha e
constréi sua histéria em conjunto.

E estar presente nas datas importantes, nos
encontros e nas tradigcbes que atravessam
geragdes e, a0 mesmo tempo, contribuir para o
trabalho paroquial da Igreja Sao Nicolau, que
sustenta espiritual e culturalmente a nossa vida
comunitdria.

Ao se associar, voceé fortalece a convivéncia
entre associados, familias, jovens e filo-
helénicos, amplia os lagos de amizade e
colaboracao e ajuda a garantir a continuidade
das atividades pastorais, culturais e
comunitdrias.

Ser associado € mais do que apoiar: é pertencer,
€ participar, € assumir um compromisso com o
presente e o futuro da primeira comunidade
grega oficialmente reconhecida no Brasil.

ASSOCIE-SE!

Juntos fazemos a diferenca!

Aponte seu celular para o QR Code abaixo
ou acesse o link:

https://igrejasaonicolau.org/ahsc/associe-se

e conheca as modalidades de participagao.
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Pioneiros da Colonia Grega de Florianopolis

Entre o mar Egeu e o
Atlantico: a saga da familia
Spyrides em Florianopolis

A histéria da presenca grega em Florian6polis
é feita de travessias, desenraizamentos,
coragem silenciosa e fidelidade perseverante.
Entre os nomes que marcaram de modo
indelével os primérdios dessa presenga
helénica em nossa cidade, destaca-se a familia
Spyrides, cuja trajetéria atravessa continentes,
guerras, exilios e geracoes, deixando marcas
profundas tanto na vida civil quanto na vida
eclesial.

Tudo comecga com Constantino Spyrides,
médico formado na Grécia (Fotos 01, 02 e 03),
homem de ciéncia e de espirito aventureiro.
Chegou a entdo Desterro em 1889 e aqui
permaneceu por trés anos, num tempo em que
a cidade ainda guardava fei¢coes coloniais € o
mundo parecia maior e mais distante. Sua
formacao académica, atestada pelo diploma de
Medicina (Foto 06), e sua dedicacgao a
profissdo fazem dele uma das figuras mais
notdveis dessa primeira etapa da presenca
helénica entre nés.

Ao seu lado estava Anastacia Constantino
Spyrides, irma do Capitao Savas e sua esposa
(Fotos 04 e 05), mulher de fibra e coragem, com
quem teve sete filhos: Spyro, Eudoquia,
Nicolau, Cristala, Ana, Elefthérios e Dialékti.
Juntos representam aquela primeira geracao
que, sem saber, langava as sementes de uma
histdéria que frutificaria por mais de um século.

Entre os filhos, destaca-se Elefthérios
Constantino Spyrides, que mais tarde se
estabeleceria definitivamente em Florianépolis
(Fotos 07 e 08), e Spyro Constantino
Spyrides, que ainda jovem viveu com o pai na
cidade entre 1889 e 1893 (Foto 09), e que
mais tarde aparece ja em idade avancada (Foto
10), como testemunha viva de toda uma época.

O ndcleo da histéria da
coldnia em Florianépolis,
porém, se consolida
especialmente com
Nicolau Spyrides e sua
esposa Kiriaki (Foto 13).
Antes de se fixarem
definitivamente no Brasil,
conheceram também a
dureza do exilio e da
instabilidade,

chegando a viver na Sibéria, numa daquelas
paginas quase inacreditdveis da histéria familiar
que revelam como o destino dos imigrantes
muitas vezes se escreve longe de qualquer
conforto.

Da vida familiar de Nicolau e Kiriaki restaram
imagens de grande ternura e significado: com a
filha mais velha, Anastacia (Foto 17), e em
numerosas fotografias de familia que mostram o
crescimento de filhos e netos (Fotos 15 e 16).

L]
FEMHTATE il il i
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A grande reunido familiar nas Bodas de Ouro do
casal Nicolau e Kiriaki, no Rio de Janeiro (Foto
14), é talvez o retrato mais eloquente dessa
fecundidade: ali se veem reunidos filhos, netos e
parentes, formando um verdadeiro mosaico
humano onde a heranca grega se mistura
definitivamente a terra brasileira.

Dessa geragao surgem
também figuras de
grande projecao
ptblica. Déspina
Spyrides, filha de
Nicolau e Kiriaki, casa-
se com José Boabaid
(Foto 23), que se
tornaria governador de
Santa Catarina no final
da década de 1940
(Foto 22). As imagens
de sua atuacao publica,
como a inauguragao
das casas da Marinha
(Foto 24) e as
recepgoes oficiais no
Palacio do Governo
(Foto 25),
testemunham como
aquela familia de
imigrantes ja
participava ativamente
da construcao do
Estado brasileiro.
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A vida familiar, contudo, nunca ficou a sombra da
vida publica. Vemos Déspina cercada por filhos e
netos (Foto 26), e celebrada por seus irméaos do
Rio de Janeiro (Foto 27), numa bela expressao de
unidade familiar que atravessou décadas.

Outro ramo da familia aparece ligado ao mar.
Miguel C. Spyrides, comandante da Marinha
Mercante (Foto 19), representa o espirito
aventureiro que sempre marcou essa linhagem. Ja
Constantino N. Spyrides, heréi da Segunda
Guerra Mundial, aparece no registro de seu
casamento com Kirana Crist6foro (Foto 30), numa
celebracao que retne praticamente toda a
constelacao familiar da época. A foto oficial dos
noivos (Foto 31) fecha simbolicamente esse ciclo de
geracoes.

A familia também deixa sua marca na cultura: o
lancamento do livro Uma Flor com Amor, de
Despina Boabaid (Foto 28), mostra como essa
histéria ndo se escreve apenas com feitos politicos
ou militares, mas também com sensibilidade,
memoria e palavra.
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YESDINE
Megnisiy

Déspina Spyrides Boabaid apresenta seu novo livro sobre
Kastellorizo em Florianépolis, Brasil.

773
7RSS
: A B s
Déspina com sua familia no langamento do livro.
Da esquerda para a direita: Lylian (filha), Karen (neta), Ricardo
e Eduardo (netos), Déspina, Margaret (filha), Ricardo (genro),
Helena (cunhada), Leonardo (neto)

Déspina Spyrides Boabaid com seus quatro netos no
langamento do livro. Da esquerda para a direita: Leonardo,
Karen, Ricardo, Eduardo.

E a prépria autora o confirma também em
outra obra, ao dedicar Meghisti
(Kasteldrizo): Ilha Grega entre Trés
Continentes 2 memoria de seus pais, Patéra
Nicolau e Mitéra Kyriaki, cuja presenca —
diz ela — se torna “muito viva” sempre que
escreve sobre Kastelorizo (Meghisti). Nessa
gratidao filial, a travessia de além-mar ganha
rosto e afeto: a herancga recebida, os
principios e costumes trazidos da ilha, € a
escolha do Brasil como segunda patria, terra
que aprenderam a respeitar e amar até o fim.
Assim, as fotos desta pagina nao ilustram
apenas um passado: revelam uma memoria
que permanece e frutifica.
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Por fim, uma imagem singela e poderosa resume
tudo: Miguel Spyrides ja idoso (Foto 21), rosto
marcado pelo tempo, mas ainda portador vivo de
uma memoria que atravessa o século.

Hoje, ao folhearmos
essas fotografias e
lermos esses nomes,
nao vemos apenas
retratos antigos. Vemos
uma epopeia discreta,
feita de gente comum
que, com trabalho, fé e
perseveranca, ajudou a
escrever 0os primeiros
capitulos da Colonia
Grega em
Florianépolis.

Eles ndo vieram para fazer histéria. Vieram para
viver. E, vivendo, fizeram histdria.

Legenda complementar (Fotos nao identificadas)

1.0 médico Constantino Spyrides, falecido em Kastellérizo em 1921.

2.0 Doutor Spyrides.

3.0 Doutor Constantino chegou ao Desterro em 1889 e aqui permaneceu trés
anos, até 1893.

4.Casal Constantino e Anastacia. O casal teve 7 filhos: Spyro, Eudoquia, Nicolau,
Cristala, Ana, Eleftérios e Dialékti.

5.Anastacia Constantino Spyrides, irma do Capitdo Savas e esposa do médico.
Faleceu em Kastell6rizo em 1912.

6.Diploma de Medicina conferido a Konstantinos Spyridis.

7.Elefthérios Constantino Spirides e sua esposa Olga. Ele faleceu em
Florianépolis em 25.01.1956. Era filho do médico Constantino e irméao de
Nicolau Constantino Spyrides.

8.Elefthérios Constantino Spirides quando chegou a Florianépolis.

9.Spyro Constantino Spyrides residiu em Florianépolis com seu pai Constantino
por trés anos, de 1889 a 1893.

10.Spyro Constantino Spyrides, j4 idoso.

11.Anastacia Spyrides, ainda crianga.

12.Kiriaki Nicolau Spyrides, em 1919.

13.0 casal Nicolau e Kiriaki, durante o periodo em que viveram na Sibéria.

14.Grande reuniao familiar nas Bodas de Ouro do casal Nicolau e Kiriaki, no Rio
de Janeiro: Criangas, filhos, netos e familiares: Kyria Constantino, Lylian
Boabaid, Cristiane Constantino, Kdtia Constantino, Virginia Miguel, George
Miguel, Maria Helena Constantino, Kyria Miguel, Nicolau Miguel, Cristina
Kosmos Comninos. 12 fila: Anastacia, o casal Nicolau e Kyriaki, Catarina e
Apéstolos Kosmos. 22 fila: Corina Joao, Alda Goddy Ilha, Jodao Nicolau, Kyrana
Constantino, Margareth Boabaid e Savas Apéstolos Pitsica. 32 fila: Maria
Chrystéforo, Helena Nicolau, Chryssoula e Miguel Nicolau, Déspina e José
Boabaid, Shirley e Spyro Nicolau e Savas Lacerda. Fila superior: Miguel
Nicolau e Paschoal Apéstolo Pitsica.

15.De pé: os filhos Joao (E), Constantino, Despina, Helena e Miguel (D). Primeira
fila: Savas (E), o casal Nicolau e Kiriaki, o neto Nicolau, o casal Anastacia e
Ap6stolo, os netos Paschoal e Catarina e o filho Spyro (D).

16.De pé: os filhos Joao, Miguel, Constantino, Anastacia, Despina e Helena. Fila do
meio: o neto Paschoal, o avd Nicolau, o filho Spyro, a avé Kiriaki e o neto
Nicolau. Criangas: os netos Catarina e Savas.

17.Nicolau, Kiriaki e a filha mais velha, Anastacia.

18.Casamento de Miguel e Chrissoula, em 1955.

19.Miguel C. Spyrides, comandante do navio mercante Vitéria, em 1970, no Chile.

20.0s irmaos Miguel (E), Despina, Anastacia e Constantino (D), na Praga XV de
Novembro, em Florian6polis.

21.Miguel Spyrides.

22.Governador José Boabaid, em foto oficial.

23.0 casal José e Despina, acompanhados de Helena Nicolau Spyrides (E), filha de
Constantino Spyrides, e de Kiriaki N. Spyrides. José Boabaid foi governador de
Santa Catarina entre 1948 e 1949.

24.Inauguragéo das casas da Marinha de Guerra em Florianépolis, no bairro
Agrondmica.

25.0 governador José Boabaid recepcionando no Paldcio do Governo (hoje Museu
Cruz e Sousa) o Ministro da Agricultura, doutor Daniel de Carvalho.

26.Comemorando o aniversdrio de Despina Spyrides Boabaid. A esquerda, a filha
Margaret; ao centro, o genro Ricardo; e os netos Ricardo e Eduardo. A direita, a
filha Lylian, o genro Zvonimir e os netos Leonardo e Karen.

27.Da esquerda para a direita: o Desembargador Jodo Nicolau Spyrides, a doutora
Helena N. Spyrides, o Comandante Miguel N. Spyrides e o professor Spyro N.
Spyrides, reunidos no Rio de Janeiro para festejar o aniversario da irma
Despina (ao centro).

28.Coquetel de langamento do livro Uma Flor com Amor, no hall da Assembleia
Legislativa, em 26.04.2001. Despina S. Boabaid ao centro, com familiares,
escritores e convidados.

29.Constantino N. Spyrides, Heréi da Segunda Guerra

30.Casamento de Constantino N. Spyrides com Kirana Crist6foro, neta de
Apéstolo e Eudoquia Comninos, com familiares e convidados. Mons. Joao
Khrissakis (E); Nicolau C. Spyrides; Spyro Spyrides; Anastacia e Apéstolo
Pitsica; Déspina e José Boabaid; Catarina Pitsica; Kyriaki Spyrides; os noivos
Constantino e Kirana; Miguel N. Spyrides; Joao e Maria Cristéforo; Joao N.
Spyrides; Diamantino Cristéforo; Kosmos Apéstolo Comninos; Irene Cristéforo;
Evangelia Kaili; Eudoquia Comninos e Helena Cristéforo.

31.Foto oficial do casamento.

Créditos/Fonte:

¢ Pitsica, Paschoal Apéstolo. Memdria Visual da Col6nia Grega
de Floriandpolis — referéncias internas: pp. 78-81.

¢ Boabaid, Déspina Spyrides. Meghisti (Kastelorizo): Ilha Grega
entre Trés Continentes. Florianépolis: Insular Livros, 2013.

Préxima edigao: Pioneiros 11: Paschoal Apéstolo Pitsica, Apéstolo
Paschoal Pitsica, Antonio Paschoal Apéstolo.
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<Contos & Narrativas de Kastelorizo

Christina Efstratiadou

CONTOS DA ILHA — V
“AS nossas casas’”’

(A partir do original grego “Ta onitia pag’, de
Gélia Moraitou-Vdssou — versdo livre para
“Contos de Kastelorizo”)

Ao deixarmos para tras o Agios Stéfanos e,
com o motor ja silenciado, e entrarmos
devagar no porto — naturalmente belo — de
nossa ilha, vemos um cendrio mais verde,
um ancoradouro quase idilico

O visitante, diante de tamanha docgura,
talvez pense que se trata de uma pequena
ilha “perfeita”, com algumas casinhas aqui e
ali.

Mas quem nasceu e cresceu em Kastelorizo
sabe: a ilha ja foi, um dia, uma verdadeira
“cidade”. Havia muitas casas — desde o
Kaévo, no alto, junto aos Miloi, e desde o
litoral até Kaouldsi; e mais além, pelas
encostas elevadas do Profeta Ilias, casas
densas, alinhadas e apertadas, voltadas para
todos os lados. E entdo vem a pergunta que
aperta o coracao: onde estao? o que foi feito
delas? H4 casas que parecem carregar uma
alma; por isso tantos de nossos poetas
escreveram versos comovidos a seu
respeito. E, ao lembrar, ndao se pode evitar a
dor do que a ilha atravessou — fogo e
fumaca, e a sombra de tempos de guerra.

Ainda assim, a memdria insiste em mostrar
onde elas estavam. Algo nos atrai como um

ima: aproximamo-nos, subimos e descemos,
procuramos sinais, buscamos o lugar exato.

E quando enfim o reconhecemos, sentamo-nos por
um instante e deixamos o olhar pousar no porto...
lembrando como era “naquele tempo”, quando
ainda éramos criancas.

A lembranca puxa outra lembranca: a de um velho
capitdo, a de um gesto generoso, a de um conselho
simples dito com carinho — e de como, em nossa
terra, a vida ensinava sem alarde. Recordamos
também que o modo de viver era outro: ndo havia a
pressa da cidade grande, nem a frieza dos aluguéis
e da vida “emprestada”. Eram casas simples, sim,
mas com uma graga prépria, com uma arquitetura
que parecia feita para acolher a familia, o trabalho e
as estacoes.

E é impossivel ndo admirar os mestres de outrora:
pedreiros, construtores e artesaos que deixaram
sua marca com engenho e gosto. Nao se tratava de
copiar modelos estrangeiros; havia algo de singular
em nossas casas, algo que as distinguia até de
outras ilhas. Havia firmeza e equilibrio: apesar dos
temporais e das provagdes do tempo, muitos desses
tracos permanecem de pé, como um testemunho.

Por fora, as casas tinham seus sinais reconheciveis:
telhados de telha, janelas com portadas, portas de
madeira, pequenos patios — ora abertos e cheios de
vida, ora fechados e silenciosos. Por dentro, aquecia
a abundancia da madeira: assoalhos, vigas,
armadrios e detalhes feitos para durar. Cada canto
tinha um destino: um espaco para cozinhar, outro
para dormir, outro para as longas noites do inverno.

E, justamente por amarmos tudo isso, nascem
também as inquietagdes: ao se erguerem casas
novas na ilha, que elas ndo apaguem a fisionomia
herdada. Sim, “tudo flui”, como se diz desde os
antigos; o progresso € inevitdvel. Mas as bases de
qualquer renascimento precisam ser boas € belas —
para que os jovens nao percam o caminho, e para
que a memoéria do que vivemos nao seja reduzida a
ruina e saudade.

Porque as casas de Kasteldrizo ndo sao apenas
pedra e madeira: sdo uma narrativa. E, quando nos
lembramos delas, lembramo-nos também do povo
— de suas dores e esperancas — e daquele desejo
simples e forte: viver com dignidade, em paz,
sobre um chao seguro.

28



Florianopolis, SC

FEVEREIRO de 2026

Receitas do Kalimera

Sabores da tradicao grega em nossa mesa

&« Sopa Cremosa de Peixe e Queijo
- papocouta
Tempo de preparo: 40-50 min | Serve: 4-6 pessoas

Ingredientes:

¢ Peixe: 600g a 800g de peixe branco
firme (cagio, pescada, robalo ou
bacalhau fresco), em cubos médios.
¢ Legumes: -
e 3 batatas grandes, descascadas e em |
cubos. -
e 2 cenouras médias, picadas ou raladas. ”;
e 1 alho-poré (apenas a parte branca), =
fatiado. \ =
¢ 1 cebola grande, picada.
¢ 2 talos de aipo (salsdo), picados.

Base Cremosa:

» 1/2 xicara de azeite de oliva extra virgem.

¢ 150g a 200g de queijo cremoso (tipo Cream Cheese,
Requeijao firme ou queijo feta suave desmanchado).

e Suco de 1 a 2 limdes (a gosto).

e 1,5 litros de caldo de peixe ou dgua.

Tempero: Sal, pimenta branca, 2 folhas de louro e
salsinha fresca picada.

vs Modo de preparo

1.Refogado Base: Em uma panela grande, aquecga o
azeite e refogue a cebola, o alho-pord, a cenoura e o
aipo até ficarem macios (cerca de 5-7 min).

2.Cozinhar Batatas: Adicione as batatas picadas e o
caldo de peixe/dgua. Adicione o louro, sal e pimenta.
Deixe ferver e cozinhe por 10-15 minutos até que as
batatas estejam macias.

3.Cozinhar o Peixe: Adicione os pedacos de peixe na
panela. Reduza o fogo e cozinhe suavemente por 5 a
10 minutos (ndo deixe o peixe desmanchar muito).

4.Cremosidade: Retire a panela do fogo. Adicione o
queijo cremoso (cream cheese ou requeijao) e mexa
suavemente até dissolver e incorporar ao caldo.

5.Finalizacao Grega: Adicione o suco de liméo e a
salsinha fresca. Misture bem.

6.Servir: Sirva quente com um fio de azeite extra
virgem e pao rustico.

Dicas para uma Sopa Perfeita

e Textura: Se preferir a sopa ainda mais cremosa,

retire metade das batatas cozidas, amasse-as com um
garfo (ou bata no liquidificador) e volte para a panela

antes de colocar o queijo.

¢ Queijo: O queijo feta é o mais tradicional grego, mas
para uma sopa muito cremosa e suave, o cream
cheese ou requeijio funciona melhor.

¢ Peixe: Evite peixes muito gordurosos. Cacoes ou
peixes brancos de carne firme seguram melhor a
textura na sopa.

S Manéstra (Maveotpa) — sopa
grega simples de massinha em
caldo de tomate

Sopa caseira, muito querida por criangas e adultos.
Quando servida sem queijo, é uma opgdo vegana e
apropriada aos jejuns.

Ingredientes (4 porcoes)

(aprox. 60 ml) L ’111@ RS
* 1 cebola média, em cubinhos gyd# < } Y,
o 1 colher (ch4) de alho picado =7 f'%i, i

o 1 xicara (chd) de molho de tomate 74~
(aprox. 240 ml) T

¢ 1 colher (sopa) de extrato de tomate %%

e 1 1/4 xicara (chd) de massa -
pequena (orzo, “estrelinhas” etc.)

e 4 1/2 xicaras (chd) de dgua (aprox. 1,06 L)

¢ 1 colher (chd) de sal

e 1/4 colher (chd) de pimenta-do-reino

¢ Opcional: mizithra ralada (ou levedura nutricional,
para manter sem laticinios)

v¢ Modo de preparo

1.Refogar: aqueca o azeite numa panela grande.
Junte cebola e alho e refogue em fogo médio até a
cebola amaciar (mexendo para o alho ndo
queimar).

2.Cozinhar: acrescente o molho e o extrato de
tomate, a dgua, sal e pimenta. Quando comecar a
ferver, adicione a massa. Cozinhe em fogo médio
pelo tempo indicado na embalagem (em geral, 8—
10 min), mexendo com frequéncia — especialmente
no inicio — para nao grudar no fundo.

3.Servir: sirva imediatamente, simples, ou finalize
com mizithra ralada (ou levedura nutricional).

Dica de servico (bem “grega”)

Fica excelente com péao e azeitonas ao lado; €, se
desejar, uma salada simples.

Armazenar e reaquecer

Guarde na geladeira por até 3 dias. Ao reaquecer, a
sopa tende a engrossar; basta acrescentar um pouco de
4dgua para ajustar a consisténcia.

w Segredinho da Cozinha:

Arroz Soltinho

Quando cozinhar arroz, derrame um pouco de dgua fria
por cima assim que desligar o fogo. Quando estiver
seco, os graos ficardo bem soltinhos.
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« bntrelinhas

H. M. Vercoza

Na coluna Entrelinhas deste més, Henrique M.
Vercoza oferece uma reflexao serena e profunda sobre
a leitura ndo como mero habito escolar, mas como
verdadeira escola de humanidade, maturidade interior
e liberdade do espirito.

EM DEFESA DA LEITURA:
contra a pobreza da alma apressada

Muito foi dito e escrito sobre a importancia da leitura
na formacao do individuo. Vejo, aqui e acol4, a
realizacao de feiras do livro onde, na maioria das
vezes, os livreiros expoem modismos com a validade
de uma fruta madura colhida no pé. Pode ser que a
existéncia desses eventos, numa sociedade
forcosamente digitalizada, seja reflexo da
massificacdo da ideia de “hdabito de leitura” nos
ambientes escolares — coisa que tem 14 o seu mérito.
Mas o caso aqui € expor como vejo a importancia da
leitura de boas obras para uma vida plena.

Percebe-se que, na maior parte das interacoes
interpessoais, existe um déficit na comunicacao que
impede a compreensao das complexidades humanas,
mesmo no entorno familiar. De um lado, ndo se sabe
expressar ou nao se quer expor o que se pensa de
verdade; de outro, é-se incapaz de ouvir ou, por
qualquer motivo do momento, ndo se quer fazé-lo.
Tomemos como exemplo a discussiao mais prosaica
que nos vem a memoria, da qual, desafortunadamente,
fizemos parte, e poderemos confirmar isso.

Assim, a boa literatura, com sua transmissao de
experiéncias e seus iniimeros modelos humanos,
surge como o meio que proporciona o senso de
profundidade necessdrio ao entendimento, sob pena
de se permanecer mais préximo de um estdgio de

pré-desenvolvimento, excluindo a
possibilidade de uma vida interior e da
prépria diversidade de pensamentos; ou,
na melhor das hipéteses, de ser um sujeito
relegado tdo somente a vida burocratica
dos boletos e das convengodes sociais.

Com a leitura, expandimos a nossa
compreensao do mundo, ao passo que
somos apresentados a um horizonte
humano mais amplo. Suponho que poucos
de nés experimentarao a solidao de um
navegador em meio a uma travessia
oceinica, toda a angustia que se abate
sobre ele ao conferir os instrumentos
nduticos na esperanca de escapar da
proxima tempestade, onde uma decisao
errada pode resultar em naufragio ou
significar um acréscimo de milhares de
milhas que o fardao entrar num
racionamento severo de d4gua e alimentos
até o final da viagem. E por que isso
importa? Importa porque o leitor passara
por essa experiéncia de modo imaginativo,
viverd os dilemas desse navegador e, de
certa forma, aprenderd com seus erros e
absorverd suas solugdes para a propria
vida, ainda que o seu dia a dia nao
comporte nada além da rotina: casa,
trabalho e escola dos filhos.

Poder-se-ia argumentar que a transmissao
da Iliada e da Odisseia aos gregos antigos
era feita oralmente, o que dispensaria o
ato de ler. No entanto, o dom de
memorizagao e recitagao dos aedos
(poetas-cantores), e mesmo o interesse € a
concentragao dos ouvintes, sdo condigoes
que estao para sempre perdidas nas
brumas do tempo, de modo que temos de
agradecer aos livros por saciarem essa
necessidade de conhecer.

Toda boa literatura nos dard isso: agugara
a nossa inteligéncia, mostrando o
processo de maturagao das ideias e a
transformacéao delas em acao e, numa
escala maior, a transmissao de
experiéncias de uma geracao para outra.

Entrelinhas € a coluna mensal de H. M. Vergoza, autor do
livro As Histdrias que ouvi de um psicanalista, Vice-
presidente da Associacdo Helénica de Santa Catarina.
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DOMINGO/
FESTA

16° Domingo de Lucas
(do Publicano e do
Fariseu)

Apresentacao do
Senhor no Templo
(Yrzamavtr —
“Encontro”)

17° Domingo de Lucas
(do Filho Prodigo)

Domingo do Juizo
Final (da Abst. de
Carne).

Domingo do Perdao.

= AGENDA

LITURGICO-PASTORAL
FEV-20206

OFICIOS DIVINOS

Matinas: Mt 28:16-20
Epistola: Rm 8:28-39
Evangelho: Lc 18:10-14
Modo: 1° | Eothinon: 1

e ohoo: Oficio de Matinas

(Orthros)
e 10hoo: DIVINA LITURGIA

Matinas: Lc 2:25-32
Epistola: Hb 7:7-17
Evangelho: Lc 2:22-40
Proprio

Matinas: Mc 16:1-8
Epistola: 1Cor 6:12-20
Evangelho: Lc 15:11-32
Modo: 2° | Eothinon: 2

e 9hoo: Oficio de Matinas
e 10hoo: DIVINA LITURGIA

Matinas: Mc 16:9-20
Epistola: 1Cor 8:8-13; 9:1-2
Evangelho: Mt 25:31-46
Modo: 3° | Eothinon: 3

e 9hoo: Oficio de Matinas
e 10hoo: DIVINA LITURGIA

Matinas: Lc 24:1-12
Epistola: Rm 13:11-14; 14:1-4
Evangelho: Mt 6:14-21
Modo: 4° | Eothinon: 4

e 9hoo: Oficio de Matinas
e 10hoo: DIVINA LITURGIA
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@ NOSSA JORNADA PARA A PASCOA! 2026

DOMINGOS TEMAS/LEITURAS BIBLICAS COMO PARTICIPAR

Semanas do Triodion Mostre compaixao pelos pobres e

Publicano e o Fariseu aflitos. Confie em Deus, nao em si

Epistola: Romanos 8: 28-39 mesmo, e peca Sua ajuda antes de
Evangelho: Lucas 18:10-14 cada tarefa nesta semana.

Semana sem jejum
1° DE FEVEREIRO

Semana com jejum
8 DE FEVEREIRO

O Filho Prodigo Agende uma confissao. Todas as

Epistola: 1 Corintios 6:12-20 manhas diga: “Hoje serei humilde.”
Evangelho: Lucas 15:11-32

3 v Reze voltado para o Oriente nesta
O Juizo Final semana. Cristo esta voltando! Use ou

Epistola: 1 Corintios 8:13 - 9:2 congele os laticinios nesta semana.
Evangelho: Mateus 25:31-46

Semana da Carne
15 DE FEVEREIRO

Adao e Eva sao expulsos do Paraiso

Domingo do Perddo Peca perdao uns aos outros todas as
Epistola: Romanos 13:11 - 14:4 noites nesta semana antes da
Evangelho: Mateus 6:14-21 Grande Quaresma.

Semana dos Laticinios
22 DE FEVEREIRO

A GRANDE QUARESMA COMEGA COM AS VESPERAS DO DOMINGO DO PERDAO.
Domingo da Ortodoxia
Epistola: Hebreus 11:24-26; 32-40
Evangelho: Joao 1:43-51

1° Domingo da Quaresma

1° DE MARGO

Traga para a Igreja um icone de sua
devocao para levar na Procissao.

2° Domingo da Quaresma Sao Gregorio Palamas Traga consigo um cordao de oracao
Epistola: Hebreus 1:10-14; 2:1-3 para ser abencoado. Use-o e reze a
8 DE MARCO Evangelho: Marcos 2:1-12 Oragao de Jesus diariamente nesta
semana.
. Veneracéao da Santa Cruz ir a igrej ije-
38° Domingo da Quaresma bt CAM?NHO e s Use sua cruz para ir a igreja e a beije

a reverentemente todas as manhas

Epistola: Hebreus 4:14-16; 5:1-6 T e o e

Evangelho: Marcos 8:34-38; 9:1

15 DE MARCO

Sao Joao Climaco Nesta semana, sempre que estiver
Epistola: Hebreus 6:13-20 subindo uma escada, peca a Sao

Evangelho: Marcos 9:17-31 Joéq paEndaie & YEHNDALD
Paraiso, fazendo o sinal da cruz!

Peca a Mae de Deus (Theotokos)

para que lhe traga pensamentos

Epistola: Hebreus 9:11-14 A
uros, a voceé e ao ao mundo, no
Evangelho: Marcos 10:32-45 Secorrer st oM

A GRANDE E SANTA SEMANA
Entrada de Nosso Senhor em Jerusalém

Epistola: Filipenses 4:4-9 Coloque seus ramos abencoados
Evangelho: Joao 12:1-18 junto aos seus icones em casa.

4° Domingo da Quaresma

22 DE MARCO

Santa Maria do Egito
5° Domingo da Quaresma g

29 DE MARCO

Domingo de Ramos
5 DE ABRIL

Grande e Santa Sexta-feira

Jesus Morre na Cruz
Consulte sua paroquia os horarios dos

Sexta-feira Santa
10 DE ABRIL

Abstenha-se de TV, Internet e
telefones para honrar a Morte de

Oficios deste dia (Horas Reais e Vésperas) Cristo.
SEMANA LUMINOSA
A Festa das Festas (A SANTA PASCOA Saudem todos dizendo: “Cristo
Cristo Ressuscitou!) Ressuscitou!” e diga isso
12 DE ABRIL Epistola: Atos 1:1-8 antes de “bom dia” ou “boa
Evangelho: Joao 1:1-17 noite”.

(Adaptagdo ao portugués por Pe. André, com base em original em inglés de Pe. Jonathan Bannon - ACROD)
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