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EDITORIAL

XRISTOS ANESTH

UMA ORACAO DA IGREJA TRANSBORDADA DE UMA
ALEGRIA EXULTANTE DA RESSURRICAO

Jesus revelou aos seus apostolos que sua ressurreicio era verdadeira
apesar de ninguém ter testemunhado o grande milagre, exceto os
soldados que guardavam seu timulo por ordem dos sacerdotes
incrédulos; 2 pelas milheres HMyroforas, mue oncontraram sey

bumulo viazio

A ressurreigdo € uma espécie de doce sabor espiritual marcado pelo
alegre acontecimento e pelos canticos gloriosos e troparios da
pascoa , que sdo repetidos nesta noite da ressurrei¢do muitas vezes,
pelos fi€is que assiste este milagre.

CORRRECAO

No boletim do més de Dezembro de 2000 na pagina oito escrevemos
sobre a Igreja da Polonia. A Igreja da Pol6nia é Autocéfala desde o
ano 1924 reconhecida pelo Patriarcado Ecuménico de
Konstantinopla. Ela tem oficialmente seis provincias (Bispados com
seus proprios Bispos) tem263 comunidades Ortodoxas em toda a
Polénia com mais de 320 cléricos (padres e didconos).

Nosso engano

Apesar do que escrevemos no boletim de dezembro sobre a igreja da
Polénia, em nosso boletim dltimo do més de margo, em uma reviso
de todas as igreja Ortodoxas escrevemos por engano como oficial
igreja da Polonia uma igreja independente Ortodoxa que ndo
obedece ao nosso patriarcado Ecuménico ( como também existem
outras igrejas Ortodoxas em diversos paises que ndo pertencem ao
nosso patriarcado, alguns acreditam que sdo candnicas outras néo)
Essa igreja independente da Polénia tem bispos € comunidades
ortodoxas em Portugal, Espanha e Brasil.
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Mensagem de unido e determinagdo para todos o mundo ortodoxo e para
a humanidade, mandaram os Chefes das Igrejas Ortodoxas do seu encontro
recente em Constantinopla.

Os Chefes das Igrejas Ortodoxas se encontraram em FANARI (Sede do
Patriarcado Ecuménico) depois de um convite do Patriarca Bartolomeus.

Os Chefes e representantes das Igrejas Ortodoxas depois de cinco dias de

debates

decidiram

primeiramente que devem se

encontrar mais

freqiientemente para poderem conversar ¢ resolver os diversos problemas
que vez em quando ocupam o mundo Ortodoxo.

Também foi resolvi

diversos assuntos da Igreja.

da a formagdo de trés Dioortodoxos, Orgaos para

| — Confederacdo de Escolas Teologicas de nivel Universitario.
2 - Comissdo especial para diversos problemas que muitas vezes precisam a
imediata atengdo da Igreja.

3 — Comissdo de fungdo para resolver

no sistema de fungdo liturgia.

diferentes problemas dentro da Igreja

Foi resolvido ainda que os Chefes das Igrejas Ortodoxas deverd0 dingir

um apelo para os Chefes dos
que eles teem mais respeito p

bases da Ortodoxia que sdo milenares
Duas Santas Liturgias foram celebradas pelos Prelados Ortodoxos, a

primeira na Catedral do Patriarcado de
Historica lgreja de
convocado o 7* concilio Ecuménico

hoje esta funcionando como Museu.

Veja a foto da Historica missa na pagina 04

04

Estados onde existem lgrejas Ortodoxas para
ara nossa Religidio, dos nossos direitos e das

Sdo Georges e a Segunda na
Santa Sofia (Asia menor) em
do ano 787 D.C. Esta Igreja Historica

Nikaia, onde foi

OPEOADZOE NAPATHPHTHE

B e L M



* NEA ANA TON KOXIMO
. NOTICIARIO DO MUNDQ QRTODOXO

WORLD NEWS

ATIVIDADES DO ARCEBISPO DIE NOVA YORK MONSENHOR DEMETRIOS

= r r ;oA N F o4

NUMERO RECORDE DE FIEIS ATENDE A FESTA DA EPIFANIA EM TARPON SPRINGS US.A

Milhares de fidis receberam
o Arcebispo Demetrios de
N.Y. na cidade de Tapron
Springs (Florida) para a
tradicional festa da Epifania
(A bengio das aguas) A maior
celebragio  Orodoxa  nos
USA

0O Arcebispo foi recebido no
acroporto por centenas de
fieis, especialmente muitos
jovens com flores e vestindo
trajes Nacionais Gregas. Os
servigos  religiosos  foram
feitos na catedral de Sao
Nicolau, pelo Arcebispo e
assistido pelo Bispo da Florida
Monsenhor Alexios € uma
duma de Cléncos da Florida

'TlHPQH SPRINGS, Fla. - More than 35-thousand attended the traditional ceremony of . [}q}t_:us‘da Smﬂ,f‘rl Liturgia em
Polessing of the waters by Archbishop Demetrios, in Spring Bayou procissio dingiram-se pelas
»R d Numbers Attend Tarpon 5" s “oe s
ecor u e s po Baia de Bavou onde o

:Springs Epiphany Celebration 502t "

O grande Agiasmos (Bengio das aguas) mais de 35 000 pessoas juntaram-se em volta da Baia para
assistirem a Cenimonia, Com uma temperatura baixa e aguas geladas mais de 50 jovens esperavam
prontos para cairem na agua, esperando o Arcebispo jogar a Santa Cruz, ¢ trazerem de volta. O
felizardo, um rapaz de 18 anos subu das aguas triunfante mostrou a Cruz para todos. No mesmo
tempo que o Arcebispo jogou a Cruz, uma

Moga de 16 anos largou uma pomba branca simbolizando a presenga de Espinto Santo, durante o
batizado de Cnisto por Sio Joao Batista O rapaz que encontrou a Cruz aproximou-se do Arcebispo.
ele beijou a Santa Cruz e oferecen para o rapaz uma Cruz de ouro pendurando-a no pescogo dele
Depois os colegas carregaram o rapaz nos ombros e todos voltaram para a lgreja, com canticos
religiosos

Uma festa enorme seguiu no parque Nacional da cidade, onde todos pariiciparam e aproveitaram
as comidas, doces e vinhos Gregos oferecidos pela comunidade de Sio Nicolau Na saida de volta
para NY o Arcebispo declarou no agroporto, foi muito emocionante, uma festa bem organizada
com tanta gente especialmente gente jovem que sio o futuro na nossa Orntodoxia. Esta Festa da
Epifania a maior dos US A ¢ celebrada todos os anos nesta cidade de Flonda que ¢ considerada
cidade Grega
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Conpfinaningdo oo pogiered 5

EPIFANIA

TARPON SPRINGS -
FLORIDA -U.58.A.

Feliz nadador Lucas Pappas
que encontrou ¢ trouxe de
volta a Santa Cruz, esta sendo
carregade nos ombros dos
colegas. pelas principais ruas
da cidade de volta para a
Catedral de Sdo Nicolay,
onde participou da grande
resta como O jovem mas
abencoado do dia

O ARCEBISPO DOS U.S.A. ARC HBI S H 0 P DE M ETR'OS

DEMETRIOS e A .
eARTICIPOU DO DLt DA Participatesin Inaugural Prayer Servi
POSSE DO ____NOVO L -
PRESIDENTE DOS _U.S.A.
COM UMA ORACAO

)

™

0O Arcebispo Demétrios de Nova
York era um dos honrados
convidados para assistir junto com
Prelados de outras religides, a
cerimonia de Posse do novo
Presidente dos US A GEORGE
BUSH no dia 20 de Janeiro
passado em Washington D F

Durante a cerimonia Ecuménica da
Posse o Arcebispo leu primeiro o
Salmo 23 (O SENHOR E MEL

PASTOR, NADA ME
FALTARA. ) ¢ depois fez uma
Oragio

No final da Posse. paiticipou do
jantar oficial oferecido pela Casa
Branca para todos os convidados



CONER
CONSELHO DO ENSINO RELIGIOSO DO ESTADO DE SANTA CATARINA

By Monsenhor Angelos

O QUE E A ICAME?

[ a lgreja suscitada pelo Divino Espirito Santo para arrebanhar as ovelhas
perdidas do Senhor para a proxima vinda de Jesus Cristo. Possui Doutrina,
Sacramentos. Liturgia ¢ Espirituahidade Catolica ¢ Apostolica, porem, sem
ligagdo alguma com Roma.

* Mesmo sem esta ligagdo, a lgreja esta aberta ao dialogo Cristdo com qualquer
denominagao.

= Nascida no Brasil, porém com um carater universal, isto é. com possibilidade de
ser implantada em todas as partes do mundo, tem consciéncia de ser uma das
lgrejas surgidas sobre a Fé dos Apostolos, professando o Credo Niceno-
Constantinopolitano sem a adigdo do “Filioque™ romano.

» E uma experiéncia de retorno as origens do Cristianismo Apostolico,
possibilitando, entre outras coisas: Casamento do Clero: desenvolvimento dos
carismas para edificagdo da Igreja; leigos chamados a testemunhar sua fe atraves
do trabalho missionario: ordens terceiras de leigos: ordens religiosas, masculinas
¢ feminimas

*= O compromisso da lgreja ¢ com a propagagdo do Cristianismo Catdlico e
Apostolico em todo o mundo; com a evangelizagdo, com a conversdo e com o
Batismo consciente do Povo de Deus.

= Suas caracteristicas principais sdo a busca do mover no Espirito Santo, atraves de
um avivamento constante; do louvor, da pregagao e da Eucaristia — seu centro de
vida e espiritualidade.

= Na Igreja ha uma valorizagdo do Ministério Sacerdotal dos que sobem o Altar.
quanto do ministério exercido em diversas atividades evangelizadoras, realizadas
pelos leigos.

*» A Sagrada Comunhdo ¢é distribuida sob as duas Espécies: as mulheres ndo
participam do ministério ordenado. A lIgreja tem vida religiosa e espiritual
imntensa

-~

Sua hstora

A ICAME nasceu em 1999 (26 de margo), na cidade e Sdo Miguel do Oeste -
Santa Catarina — Brasil, onde se encontra sua S¢ Aposiolica Primacial. Esta
registrada de conformidade com as Leis do Brasil. O Arcebispo Primaz da
ICAME, Monsenhor Doutor Dom Dirceu Milani, recebeu a Sucessio Apostolica,
no dia 09/09/90. apos 11 anos de Sacerdocio. em linha ininterrupta desde os
Apostolos do Senhor, passando, inclusive por Roma O trabalho no Oeste
Catarinense ja vinha se estendendo a 7 anos, com comunidades ativas, com
religiosos e religiosas e forte participagdo dos leigos. Apos a fundagdo da lgreja,
houveram duas adesoes importantes: uma, da lgreja Catolica Apostolica
Conservadora do Brasil. com seu Bispo, o entdo Patriarca Dom Darci Milani com
quase uma centena de templos Paroquiais e capelanias e com dezenas de Clérigos ¢
outra da lgreja Missionaria chefiada por S.Exa. Dom Valdecir Pereira Sarmento,
do Estado do Mato Grosso. A ICAME ja esta em oito Estados Brasileiros ¢

07 Continna ma paging g8

L



CIONER

Ity Veapiséndiioe A
Coomiinniarg oo vl pragiane gy

continua se esiendendo. Seu Projeto SEMEAR preve a constituigdo de 500
comumdades no Brasil, de 1999 a 2005 A ICAME ¢ jovem na sua constituicdo
juridica com esty denommagdo, porém o jeito de ser lereja. a maneira de viver e
pregar 0 Evangelho ja tem mais de 22 anos de caminhada, iniciada quando Mons
Milani era anda um jovem sacerdote O modo de vida de seu Clero ¢ de seus
membros obrigaram as liderangas da lgreja a tomarem wma importante decisio a
[im de possibilitar que o testemunho de conversio fosse levado a outras partes
Alem disto. por mtermédio do Ministério Profético que ¢ vivido na lgreja
houveram mameros chamamentos para que a lgreja de Crisio se levantasse ¢ se
pusesse em marcha. Deixando tudo para tras. mclusive um grande patrimonio
material. a lgreja, sob o nome de ICAME, se levantou no dia 26 de marco ¢ se POs
em marcha. Em 73 dias for construida a Capela Arquiepiscopal, e Mons, Milani o1
aclamado pelo Clero e pelo Povo Arcebispo Primaz e o simbolo visivel de unidade
de toda a lgreja em todos os tempos. Foi dada a lgreja um carater universal para
(que pudesse mover-se em todo 0 mundo. Adotou ela. oficialmente, a estrutura das
demais Igrejas Catolicas ¢ Apostolicas existentes mantendo a mesma nomenclatura
justamente para seguir reahizando a Obra do Senhor em toda a parte. I5la nio deseja
contundir-se com nerthuma outra Denonunagiio a nio ser pela ¢ da qual ¢ deposito
firme ¢ substancial. Apesar de seu tradicionalismo littirgico (Santa Missa de costas
para 0 povo. Sagrada Comunhad sob as duas especies, recebendo-a os fiéls de
jocthos e na boca. as mulheres trazendo o véu branco na cabeca em todas as
cerimonias hiturgicas: Clero usando batina nos oficios ¢ muitas vezes fora deles) a
lereja € bastanie acessivel ao mover do Espirito Santo, fazendo do louvor, do
clamor, da adoragde. ¢ da Eucaristia seus pilares ¢ fundamentos. desenvalyvendo o
Povo de Deus. por instrugfio da lgreja, os cansmas para edificacdo da propria
Lerea

K N AN A &N A N T A

Ao morrer na Cruz, numa sexta-feira, Santo Cristo abriu os
bracos para a etemidade e, como homem mestrou ser capaz
de suportar a tudo, para ser o que sempre foi e sempre sera

E deixou-nos uma licao:
Que o homem ndo precisa amarrar os bragos para se

revelar em amor e solidariedade. E so aprender a abragar.
Mesta PASCOA um GRANDE ABRACO PARA
MEUS AMIGOS

FELIZ PASCOA

XRISTOS ANESTI
CRISTO RESSUSCITOU

TERODIACONO - PETRO PAULGQ
KILKIS - HELLAS
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NOTICIAS DE NOSSA [GREJA ECOMUNIDADE

Noticias de nossa igreja e comunidade
By Syriaco Diamantaras

No Domingo 25 de margo dia da Anunciagdo da Nossa Senhora e
também dia da Independéncia da Grécia foi realizada uma missa
solene em nossa igreja que estava repleta de fiéis, convidados e
também de fiéis que vem sempre venerar a reliquia da Santa
Catarina. Uma Artoclacia (bengdo dos cinco pées) foi realizada
como oferta da famﬂla da Sra. Kyrana Lacerda. No final da Santa
thurgla foi feita uma Doxologia (Agdo de Gragas) pela Independén-
cia da Grécia, com um sermao do padre Angelo sobre as duas festas,
no final os fiéis cantaram o Hino Nacional da Grécia com uns vivas
para Grécia e Brasil. -

Na tltima Sexta feira, 30 de margo foram realizados os ultimos
Xeretismous (Saudagdes a nossa Senhora — O Acathistos Himnos).
Este dia coincidiu com 77 aniverséario do padre Angelo, que no final
dos Xeretismous ofereceu para os presentes uma pequena recepgao
com doces e refrigerante sendo saudado com um parabéns a voce.
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Agradecimentos -

' Padre Angelo através do Kalimera agradece a todos que o honraram

com a sua presenga, as Senhoras da Sociedade de Filoptocos e todos
aqueles que como sempre lhe trazem presentes. DEUS ABENCOE
A TODOS. '

O lar do casal Catarina e Apostolo Comninos esta em festa com a chegada de mais duas netinhas

No dia 11 de Fevereiro nasceu Juliana filha de Cristina er Ricardo Piaz7a e dia 30 de Margo
nasceu Flavia, filha de Tacia e Paulo Lisboa.

As criangas, a0s pais e avos desejamos muitas felicidades

(L




NOTICIAS DE NOSSA IGREJA ECOMUNIDADE| v

By Siriaco Diamantaras el

Abril

No Domingo primeiro de abril depois da Santa Liturgia fizemos
Agiasmo (bengdo da agua) como costume da nossa terra, todo dia
primeiro de cada més fizemos um Agiasmo para benzer a todos.

Semana Santa

Como de costume a Semana Santa foi realizada com esplendor pela
nossa igreja e comunidade, que todas as noites lotou nossa igreja.
No dia 8 de abril, Domingo de Ramosdepois da santa missa foram
abengoados os Ramos e distribuidos para os fiéis.

Na Quarta-feira santa dia 11 foi feita uma missa de Pqighiasmé“fPré-
Santificada), e depois o Efheleon (Servigo do Santo Oleo para os
enfemms} e todos foram abenf;aados

Na Quinta-feira santa de manhé dial2 foi feita a Santa Missa da
Comunhdo e a noite foi o servigo das Imaculadas Paixdes (Achranta
Pathi) leitura dos doze Evangelhns com a prm:lssﬁn de Cristo
Crucificado. |

Sexta-feira dia 13, ao meio dia foi o servigo de Apocathilosis
(Descentimento do Corpo de Cristo da Cruz).

A noite foi o servi¢o do Epitafiascom o coral cantando Ta Engémia
(Lamenta¢des ao Cristo Morto) e no final uma procissdo do Epitafio
em volta da Igreja.

Sabado de Aleluia dia 14 missa de manhd com a Santa Comunhdo e
a noite as 23 horas os grandes servigos de pascoa , mais uma vez a
igreja estava repleta de fiéis.

XRISTOS ANESTI PARA TODOS
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{AS DE NOSSA IGREJA ECOMUNIDADE

= = By Siriaco Digmantaras

CONVITE:

Recebemos da cdmara legislativa do Distrito federal o seguinte
convite:

O Prescdente de Clmara ‘ie;j?f:if:?f{.ﬂ{? do F}" tilwelo "'"z_?."":'nr’f»raff

Y epatads g/‘m (%aﬂa

lewm a honra de conuidar Sfrara @ C Sessao lolene de oulorga o
Tiluulo do Cidaddo Honordrio de Brastlia ac
Pudse Grmanued Sefoudis
firofiosta frelo ;C'-Ze‘;ﬁul"ﬂdfﬁ Was ny de Reowre,

a realisar-se no dea 30 de P FCO de 2001, as 15 horas,

Ml ‘%JM;HQJ r:t":".;!‘:‘z "f?rm,

Em nome da nossa igreja e comunidade congratulamos o respeitavel
Padre Emmanoel Sofoulis (Paroco do D.F.) pela honra que recebeu
da cidade de Brasilia.

ONOMASTICOS E ANIVERSARIOS

Parabenizamos todos que neste grande dia de pascoa celebram seus
onomasticos, Anastasios, Anastasias, Pascoal, Tassos e Anesti$
também para o dia 23 de abril dia do Megalomartyr Georgios
parabenizamos todos que festejam seus nomes. O Kalimera
cumprimenta também todos aqueles que neste més festejam seus
aniversarios.

XRONHA POLLA------MUITOS ANOS PARA TODOS
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By Sirdoed ITNapvaielaras
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RELIGIAO ORTODOXA
WERESA R TODONA GREGA S NICOL AT
FMONS, INGELOS € KONTANTIS

A finalidade desta publicagdo é comunicar - isto &, informar e
edificar nossos proprios membros e a sociedade em que vivemos
-- sobre a Ortodoxia Grega, a divina Igreja Crista classica, antiga,
todavia sempre atual, imprescindivel e vibrante no mundo

- o — —— s S A e e ———

A IGREJA GRECO-ORTODOXA (ORIENTAL)

Que existe em nosso nome?

Nosso nome, ou melhor, nossos nomes revelam muita coisa sobre
nos. Muitos nomes tém sido usados através dos séculos para
descrever nossa Igreja e seus mais de 250 milhdes de adeptos.
"Grega", "Oriental", "Ortodoxa", "Una, Santa, Catdlica e Apostélica’,
todas sao designacgoes apropriadas de nossa Igreja.

Nossa Igreja € denominada "Igreja Grega" porque o grego foi a

primeira lingua da Igreja Crista antiga, atravées da qual nossa Feé foi
transmitida. O Novo Testamento foi escrito em grego, e os primitivos
estritos dos antigos ‘seguidores-de Cristo-eram em lingua grega. A~ XA
palavra "grega" nao e usada para descrever apenas as pessoas

cristds ortodoxas da Grécia e outros povos de lingua grega. Mais
propriamente, & usada para descrever os cristaos que se ariginaram

da primitiva Igreja Crista de lingua grega e que se utilizaram do

pensamento grego para encontrar representagoes apropriadas da

Fé Ortodoxa.

¥

"Ortodoxa" também & usada para descrever nossa Igreja. A palavra
"Ortodoxa" é derivada de duas pequenas palavras gregas: "orthos"
que significa correta e "doxa" significando fé ou glorificagdo. Deste
modo, usamos a palavra "Ortodoxa" para indicar nossa conviccao
de que acreditamos e glorificamos a Deus de forma correta. Damos
grande importancia a tradi¢ao, integridade e fidelidade Aplostélii:.a no
decurso de uma histéria de 2.000 anos.

De nossa Igreja também se diz "Igreja Oriental" para distingui-la das
Igrejas do Ocidente. "Oriental" & usado para indicar que no primeiro
milénio a influéncia de nossa Igreja estava concentrada na parte
oriental do mundo cristdo e para mostrar que um numero muito
grande de nossos membros € de outra nacionalidade que nao a
grega. Deste modo, os Cristdos Ortodoxos por todo o mundo usam
varios titulos étnicos ou nacionais: "gregos", "russos", "servios",

“romenos", "ucranianos”, "bulgaros”, "antioquinos”, "albaneses",
"carpato-russos", ou de forma mais abrangente, como "Ortodoxos
Orientais": :
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No Credo Niceno de fé nossa Igreja é definida como a "Igreja Una,
Santa, Catélica e Apostdlica": "Una" porque apenas pode haver uma
so6 Igreja verdadeira, com um so chefe que e Cristo. "Santa" porque
a Igreja procura santificar e transformar seus membros atraves dos
Sacramentos. "Catdlica" porque a Igreja € universal e tem membros
em todas as partes do mundo. A palavra "Catdlica" provém da
palavra grega "Katholikos" que significa mundial ou universal.
"Apostdlica” porque sua doutrina esta estabelecida sobre os
fundamentos colocados pelos Apostolos, de quem nossa Igreja
recebeu seus ensinamentos e autoridade sem ruptura ou mudanca .

Todos estes titulos sao limitados em certos aspectos, uma vez que
descrevem os Cristdos como pertencentes a Igrejas histéricas ou '
regionais particulares da comunh&o Ortodoxa. O Cristianismo

Ortodoxo ndo esta de modo algum limitado ao Oriente, nem em

termos de sua propria auto-definicio, ou de localizagéo geografica.

H4& muitos Cristdos Ortodoxos que vivem no Ocidente, e estao
rapidamente tornando-se completamente integrados espiritual,
intelectual e culturalmente a vida ocidental Sntirarenan. Ao.myiadimne

&-

“PROVIDENCIA DIVINA®

Diacono — Pedro Paulo
Kilkis — Hellas

() Remédio

Um Farmacéutico que era conhecido pdr todos, como um homem mesquinho, avarento, e
egoista, estava fechando a Farmicia uma tarde, quando chegou um menino chorando e
pedindo.. :
- Pér favor senhor minha mée esta morrendo, ela precisa de um remédio, o senhor pode
me dar? '
- Que remédio? Perguntou o Farmacéutico.
O menino mostrou um pedago de papel com o nome do remédio. O Farmacéutico ficou
parado um pouco, pensando, pois o remédio era bastante caro, a loja ja estava toda escura,
mas olhou para 0 menino desesperado e contra a vontade, entrou na Farmécia e no escuro
pegou o remédio e deu para 0 menino.
A crianga saiu correndo ¢ o Farmacéutico foi fechar novamente a loja, quando notou gue
tinha dado o remédio ERRADO para o menino. E se sua mie tomasse aquele remedio teria
morte instantinea. i i
Desesperado o homem se ps de joelhos ali na calgada mesmo, e comegou a rezar, _
- Senhor por causa da minha avareza, uma mée vai morrer, e vai deixar uma crianga orfa,
- Meu Deus pér favor, ndo deixes que eu viva com esta culpa... por favor meu Deus,
escuta meu pedido.
Quando o Farmacéutico se levantou e abriu os olhos, viu © menino em sua frente, chorando
e envergonhado que lhe disse: -
_ Pér favor senhor Farmacéutico, néio brigue comigo, mas quando eu ia correndo para
casa, cai e quebrei o vidro do remédio...
- Por favor o senhor poderia me dar outro vidro?
14
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CULITUKA GREGA-A-NOVA SERIE

SEGUNDO CAPITULO

HERCULES O NASCIMENTO DE UM HEROI

A RAPOSA DE TEUMICIA E O CACHORRO LELAPA

A raposa de Teumicia cra um animal feroz a sanguindrio que causava grandes prejuizos i toda regido
Tebana. Para diminuir um pouco o mal. lhe davam todo o més. um parolo para comer. ussim como
aconselhou o ordculo. Porém, apesar do sacrificio humano, a raposa continuava sendo causadora de uma
grande destruiglo,

Mas o que eles podiam fazer ? Nada, pois estava escrito que nenhum animal ou homem jamais captura-la ou
mata-la , alem disto. era protegida pelo Deus Poscidon (Netuno), o et

Anfitrifio ficou muito triste ¢ ndo sabia o que fazer, quando veio em seu auxilio o rei’” de Antenas, Céfalos,
Ele tinha um cachorro de nome Lelapa. que era dotado pelos deuses, com o Dom de sempre enconirar ¢
capturar o que procurava. Nada lhe podia escapar ¢m qualquer circunstancia. _ .

Rei Céfalos deu o cachorro & Anfitridio advertindo-lhe: Redd¥ R
- Quero que traga Lelapa o mais rdpido possivel. porque ¢ um animal sagrado ¢ nii0 quero perde-lo.

Mais animado. Anfitrifio levou Lelapa até o esconderijo da raposa ¢ o soliou’ Comegdu entdo, uma cagada
maluca, onde cagador ¢ caca cram dotados de dons cspeciais ¢ excepcionais. Desia forma a CAgH nunca
poderia ser presa ¢ o cagador nunca poderia deixar de apanhar a caga,

Assim comegou wma correria sem fim, quem iria ganhar ? Evidentemente que ninguem,, porque que vilor
leriam os prognosticos da Moira(destino), quando afirmava que a raposa jamais podenia ser presa? Além
disto, quem poderia enfrentar a fiiria' de Poseidon? Mas, se cla escapasse o que seria do privilégio dado pelos
deuses & Lelapa. o qual devia sair veneedor ji que ¢ra protegido pelo deus dos deuses. Zeus?

Dresta forma se criou um sério problema, ndo s0 fiara os homens que esperavam uma solugfio. mas lambem
para os deuses, '

Era uma situagio bastante incombda para todos. finalmente o grande Zeus encontrou a solugdo, que foi
accita pdr todos. Elc transformou a raposa ¢ o cachorro em duas estatuas semelhantes o cles

Desta maneira Anfitrido livrou a cidade de Tebas do sacrificio humano, ganhou o0s exéreitos que pediu ¢ foi
é guerra contra os Teleboas com muita vontade e entusiasmo. )

Assim, foi realizado o casamento. mas somenie a festa, porque ao encerrar @ cerimonia. ele na frente dos
seus exercitos marchou contra seus inimigos.

ZELUS A ALCMENA

Logo depois que Anfitrdio se afastou com seus exéreitos. Alemena voltou 4 sua casa esperando impaciente ¢
com amor. i volla do seu querido esposo.

Tudo isso aconteceu desta maneira por vonlade de Zeus que de qualquer modo precisava afastar Anfitrido
de sua mulher, deixa-la sozinha para assim realizar scus propésitos amorosos ;

Passando alguns dias. cis que ele, transformando-se na pessoa de Anfitrido. invade a grande casa gritando:
= Vitoria! Vitoria! Uma grande viloria! E muilo alegre, aproximou-se da virgem ¢ comegou a narrar a batalha
a qual tinha sido um grande sucesso. £

Alemena, sem suspeilar de nada. recebeu Zeus com muito carinho, como sendo SCU CSPOSO,

Zeus ¢ Alcmena passaram uma longa noite de amor apaixonadamente, uma noite de niipcias muito longe de
verdade. porque Zeus tinha chamado e ordenado a Hermes, o deus MENSageiro, que corresse atras do deus Sol
para lhe dizer que ficasse durante trés dias em seu paldcio. sem fazer a viagem didria pelos céus, Desta forma.
0 Sol permancceu escondido durante trés dias obedecendo as ordens de Zeus. provocando assim, a noite mais
longa da vida dos homens.

Hermes também fora cncarregado de avisar o deus sono. e Ihe pedir. em nome de Zeus, que fizesse os
homens dormirem pesadamenie esta noile.

Assim. ninguém suspeitou que esta noite durou trés dias

Depois de saciar-s¢ de amores. Zeus sumiu, mais turde apareceu Anfetrio ¢ também comegou a contar seus
[eitos na guerra, sem saber que cla ja sabia de wdo. cla porém, disse:
= Tudo isso vocé jd me contou durante a noiie, ndo se lembra? Anfitrifio ficou espantado. no entanto, nio

demonstrou, naquela hora. nenhum desapontamento.

Mais Tarde mandou consultar o ordculo de Delfos ¢ soube toda a verdade. soube ainda que sua mulher daria
a luz ao mundo duas criancas,

Uma dessas criangas. seria o maior herdi que ja aparceeu sobre a terma. ¢ o outro scrig de Anlitridio, chefe
guerreiro das nagdes.

Conlinua no proximo boletim..,
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SAO PAULO E SUA HISTORIA

Em 1502, o navegador Ameérico Vespucio e sua expedigdo , localizaram um porto no litoral
paulista. Esse porto recebeu o nome de Sdo Vicente. A expedigdo colomzadora de Martin
Afonso de Souza, chegou ao Brasil em 1532, desembarcando no porto de Sdo Vicente, local
que escolheu para fundar a primeira vila do Brasil, a vila de Séo Vicente.

A fim de povoar a regiio, Martin Afonso de Souza, dividiu a terra em grandes lotes (as
sesmarias) que foram doadas a seus companheiros de viagem

A Capitania hereditaria de Sdo Vicente foi criada em 1535

Os povoados multiplicaram-se. Em 25 de janeiro de 1554, um grupo de Jesuitas fundou o
Colégio de Sdo Paulo, nucleo da atual cidade de Séo Paulo

0 ROMANTICO JOSE DE ALENCAR

José de Alencar foi um grande romancista brasileiro. Escreveu o seu primeiro romance
“CINCO MINUTOS™ em 1856. Nesse momento o publico brasileiro ja estava totalmente
acostumado a ler romances. A maioria dessas obras eram importadas ou traduzidas do Francés.
Isso porque nio tinha quem as escrevesse no Brasil.

Além de Alencar nomes como Joaquim Manuel de Macedo, Texeira e Souza, Manuel Antonio
de Almeida, eram os poucos escritores que tomaram a peito produzir textos narrativos.

Alencar teve o cuidado em escrever sobre a nossa realidade brasileira-psiquica e social o que,
com certeza, ndo acontecia com Os romances estrangeiros.

Em 1957, surge o segundo romance, O GUARANI, que se tornou a nossa primeira grande
narrativa de aventura roméntica. Em 1877 quando morreu, Alencar deixou 21 romances.

RIO DE JANEIRO
A Cidade de Rio de Janeiro foi fundada por Estacio de Sa. Esse fato se deu no dia primeiro de

margo de 1565

E a Capital do Estado do Rio de Janeiro. Atualmente, a regido Metropolitana do Rio de Janeiro
¢ o segundo parque Industrial do Brasil, ¢ um dos maiores da América Latina. Conta com
Industrias-primas (moinhos ~ fabricas — de gas ~ refinaria de petroleo) Industrias de moveis ¢
de bebidas, téxtil, grafica, mecanica, farmacéutica, metalurgica e quimica,

A Cidade do Rio de Janeiro, é o maior centro comercial do Pais. Por suas belezas naturais, ¢
chamada de “CIDADE MARAVILHOSA"”. Recebe, anualmente muitos turistas que véem para
admirar as suas paisagens naturais.

(8 DA

A Umbanda é um termo de origem banto, de significado semelhante ao de quimbanda. No
Brasil a Umbanda designa os cultos Afro-brasileiros que aqui chegaram com os primeiros
ESCravos.

No inicio do século XX, esses cultos eram chamados de candomblés, nome que conserva até
hoje na Bahia, passando depois a denominar-se macumba.

Os cultos africanos misturam-se no Brasil, como as crengas indigenas, com elementos do
espiritismo e, principalmente, com elementos da religiao Catolica,

A ceriménia religiosa ¢ dirigida pelo “PAI” ou “MAE" de Santo e realiza-se no terreiro, onde
ha o altar, e ai pratica-se o ritual.

Canta-se musicas e os médiuns sdo tomados por espiritos que dio consultas.
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CULINARIA

SOUVILAKI]T
{Peito de frango ao vinho)

IGREDIENTES

e de Xicara de azeite de oliva

Ya de Xicara de suco de limio

| dente de alho espremido

Y de Xicara de vinho tinto

| colher de cha de orégano

200 gramas de cogumelo shitake

3 peitos de frango cortado em pedagos
3 pimentdes cortados em pedagos
Pimenta do reino ¢ sal

MODO DE FAZER

Misture numa saladeira azeile, suco de limiflo,
alho, sal, orégano. pimenta-do-reino e o vinho.
Depaois de bem misturados acrescente os pedagos
de frango, os cogumelos e pimentdes, Deixe
marinar por trés horas. ‘Ao final desse periodo,
pegue. pegue alguns espetos de chwrrasquinho, ¢
neles coloque: um pedago de frango. um
cogumelo ¢ um pedago de pimentdo: Asse os
churrasquinhos  na  churrasqueira ¢ sirvg
acompanhado de vinho branco,
EXTRAS: Se quiser pode acrescentar pedagos de
cebola e omate no churrasquinho,

SPANAKCORIZQ
(Arroz com espinafre)

INGREDIENTES i

2 molhos de espinafre

| Xicara de amros.

Y Xicara de azeite de oliva.

1% Xicara de cebola cortada em [atias linas
Sal, pimenta branca em pd. azeilonas prelas.

MODO DE FAZER
Retire as folhas do talo do espinafre ¢ lave-as

bem em dgua corrente. Deixe escorrer pdr alguns
minutos ¢ depois corte as folhas em pequenos
pedagos. Refogue as cebolas no areite, quando
estiverem douradas, acrescenle o cspinafre, uma
pitada de pimenta ¢ um pouco de dgua. Abafe a
panela ¢ deixe cozinhar pdr uns dez minutos em
fogo baixo, Apds csse lempo, acrescente o amoz ¢
o sal, e deixe cozinhar pdr mais 25 minutos, ou até
que a dgua seque. Enfeite o prato com azeitonas
pretas ou salsinha picada, Sirva acompanhado
com peixe € um bom vinho.

& 8 & & @

Amoroso Deus, que os momentos de tranquilidade contigo possam refrigerar minha alma e

PUDIM DE LEITE CARAMEILAD()

INGREDIENTE

* 1 Colher de chid de manteiga sem sal
* 2 ¢ mew colheres de sopa de agucar
confeiteiro

2/3 de xicara de faninha de arros,

1/3 de xicara de matzeni

4 xicaras de leite de cabra

1 & meia xicara de agicar

2 e meia colheres de chi de baunilla

" 8 & & @

MODO DE FAZER

Unie o tabulgiro coma a manieiga ¢ polvilhe-o
com o agucar de confeitciro, Misture a farinha de
#rrow, @ maizena, ¢ o leiic numa panela, Cozinhe
em fogo baixo pbr oo minuios. mexendo
conicnicmenic @ mistura, Adicionc o agucar ¢
continue mexendo pdr mais 2 minulos ou ale se
transformar cm creme.

Retire a pancla do fogo ¢ acrescente a esséncia
de baunilha. Transfira este cremie para o tabuleiro
¢ coloque-0 para assar pir 15 ou 20 minutos.

Ao Lirar o tabuleiro do forno. deixe-o descansar
em dgua fria pdbr 10 minues, DPepois de
completamente frio, corlc em pedagos e leve a
geladeira, sirva como sobremesa ou lanche..
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4 _AGUA

A dgua ¢ incolor, inodora. ¢ sem sabor
Apresenta uma Iransparéncia  cristaling  quando
esld em scu estado de purcza,

A dgua da chuva ¢ a dgua destilada constituem
dguas quimicamente puras. Essas  dguas  ndo
contem micrébios, mas lambém sio pobres do
ponto de vista nutrilivo,

Henry Cavendich, quimico Inglés. foi o
primeiro a indicar que a dgua nfio cra elemento,
porque s¢ formava da combustio do hidrogénio ao
contalo com o ar. .

Isso se deu em 1871, mais tarde Lavoiser
Laplace c Meusmer estabeleceram
aproximadamenie a composicio quimic:d da dgua.
Somenie cm [800 ¢ que Caliste ¢ Nicholson
determinaram a formula exata da dgua H20

Oracdo

agucar minha vontade, desafiando-me para uma vida mais fiel. Amém.

17
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CARTAS RECEBIDAS ) —

PAIl MNOSSO

Sera inutil dizer PAL NOSSO
Se em minha vida nao g)o como fitho de DEUS, Fechando meu coragao ao amor
Sera inatil dizer QUE ESTAS NOS CEUS
Se os meus valores sio representados pelos bens da terra
Sera muti! dizer SANTIFICADO SEJA O TEU NOME
Se penso apenas em ser enstiio por medo, supershigio e comudising
Serd inatil dizer VENHA O TEU REINO
Se acho tdo sedutora a vida aqui, cheia de superfluos ¢ futilidades
Sera inutil dizer SEJA FEITA A TUA YVONTADE
AQUINA TERRA, COMO NO CELU
Se no fundo desejo mesmo € que todos os meus desejos se realizem
Sera inutil dizer O PAO NOSSO DE CADA DIA NOS DA HOJE
Se prefiro acumular riquezas, desprezando meus inmaos gue passam fome
Sera inutil dizer PERDOA-NOS AS NOSSAS OFENSAS, ASSIM COMO
NOS PERDOAMOS A QUEM NOS TEM OFENDIDO
Se ndio me importo em ferir, injustificar, oprimir e magoar os que atravessam o meu caminho
Sera inatil dizer E NAO NOS DEIXES CAIR EM TENTACAO
Se escolho sempre o caminho mais tacil, que nem sempre ¢ o caminho de DEUS
Sera inutil dizer E LIVRA-NOS DO MAL
Se por minha propria vontade procuro os prazeres materiais, e se tudo ¢ que ¢ proibido me seduz
Sera inutil dizer POIS TEU E © REINO, O PODER E A GLORIA PARA SEMPRE
Se mesmo sabendo que o Teu Reino € o unico. verdadeiro. eu procuro me envolver cada vez mais neste
mundo terreno !
Sera inutil dizer AMEM
Porque sabendo que sou assim, continuo me omitindo ¢ nada fago para me modificar
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CONTANDO COM O SENHOR 1o nosse amigo ¢ verlaborador -
PROFESSOR ROBERTO ALONSO) = SA0Q PALLO

“Mas aquele que conta com o Senhor renova as suas forgas”
(Isaias, 40,31)

Dois lenhadores trabalharam o dia todo cortando madeira. Um dos lenhadores cortou
continuamente, o dia inteiro, sem intervalos para descanso. No fim do dia, havia formando um

grande monte de toras.

O outro lenhador trabalhava durante uns cinquenta minutos, e entdio fazia uma pausa de uns
dez minutos. Trabalhava calmamente, porém com constancia. No fim do dia, havia amontoado

muito mais toras que seu companheiro.

- “Como pode ser isso?”, perguntou o primeiro lenhador, - “N&o parei de trabalhar!”
— ™ E simples, respondeu seu amigo. - "Quando eu parava para descansar, aproveitava para
afiar o machado!”

Os momentos de oracdio e meditacdo sdo valiosos ao longo da jornada espiritual. A forca
prometida por Deus, restaura o coragdo e refrigera o espirito. A hora devocional leva o coragdo
a descansar por uns instantes, no amor e alimento de Deus. Quando esses momentos sao uma

prioridade, a fadiga e a estafa séo superadas pelo refrigerio e pela forca.

Os momentos com Deus dissipam as tensdes e nos preparam para a jornada seguinte. I8
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