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EDITORIAL

XRISTÓS ANESTH

UMA ORAÇÃO DA IGREJA TRANSBORDADA DE UMA
ALEGRIA EXULTANTE DA RESSURRIÇÃO

Jesus revelou aos seus apóstolos que sua ressurreição era verdadeira
apesar de ninguém ter testemunhado o grande milagre, exceto os
soldados que guardavam seu túmulo por ordem dos sacerdotes
incrédulos: é pelas mulheres Myroforas, que encontraram seu
tumulo vazio

A ressurreição é uma espécie de doce sabor espiritual marcado pelo
alegre acontecimento e pelos cânticos gloriosos e tropários da
páscoa , que são repetidos nesta noite da ressurreição muitas vezes,
pelos fiéis que assiste este milagre.

CORRREÇÃO

No boletim do mês de Dezembro de 2000 na página oito escrevemos
sobre a Igreja da Polônia. A Igreja da Polônia é Autocéfala desde o
ano 1924 reconhecida pelo Patriarcado Ecumênico de
Konstantinopla. Ela tem oficialmente seis províncias (Bispados com
seus próprios Bispos) tem263 comunidades Ortodoxas em toda a
Polônia com mais de 320 cléricos (padres e diáconos).

Nosso engano

Apesar do que escrevemos no boletim de dezembro sobre a igreja da
Polônia, em nosso boletim último do mês de março, em uma revisão
de todas as igreja Ortodoxas escrevemos por engano como oficial
igreja da Polônia uma igreja independente Ortodoxa que não
obedece ao nosso patriarcado Ecumênico ( como também existem
outras igrejas Ortodoxas em diversos países que não pertencem ao
nosso patriarcado, alguns acreditam que são canônicas outres não)
Essa igreja independente da Polônia tem bispos e comunidades
ortodoxas em Portugal, Espanha e Brasil.
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Mensagem de união e determinação para todos o mundo ortodoxo e para
a humanidade, mandaram os Chefes das Igrejas Ortodoxas do seu encontro
recente em Constantinopla.

Os Chefes das Igrejas Ortodoxas se encontraram em FANARI (Sede do
Patriarcado Ecumênico) depois de um convite do Patriarca Bartolomeus.

Os Chefes e representantes das Igrejas Ortodoxas depois de cinco dias de
debates decidiram primeiramente que devem se encontrar mais
frequentemente para poderem conversar e resolver os diversos problemas
que vez em quando ocupam o mundo Ortodoxo.

Também foi resolvida a formação de três Dioortodoxos, órgãos para
diversos assuntos da Igreja.

1- Confederação de Escolas Teológicas de nível Universitário.
2 - Comissão especial para diversos problemas que muitas vezes precisam a
imediata atenção da Igreja.
3 — Comissão de função para resolver
no sistema de função liturgia.

diferentes problemas dentro da Igreja

Foi resolvido ainda que os Chefes das Igrejas Ortodoxas deverão dirigir
um apelo para os Chefes dos Estados onde existem Igrejas Ortodoxas para
que eles teem mais respeito para nossa Religião, dos nossos direitos e das
bases da Ortodoxia que são milenares

Duas Santas Liturgias foram celebradas pelos Prelados Ortodoxos, a

hoje esta funcionando como Museu.

Veja a foto da Historica missa na pagina 0%
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primeira na Catedral do Patriarcado de São Georges e a Segunda na
Histórica Igreja de Santa
convocado o 7* concilio Ecumênico

Sofia (Ásia menor) em Nikaia, onde foi
do ano 787 D.C. Esta Igreja Histórica
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ATIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK MONS

EPLEANHA

NUMERO RECORDE DE FIÉIS ATER DE A FESTA DA EPIFANIA EM TARPON SPRINGS USA

Milhares de figis receberam
o Arcebispo Demétrios de
NY. na cidade de Tapron
Springs (Florida) para a
tradicional festa da Epifania
(A benção das águas) A maior
celebração Ortodoxa nos
USA

O Arcebispo foi recobido no
acroporto por centenas de
fieis, especialmente muitos
Jovens com flores e vestindo
trajes Nacionais Gregas. Os
serviços — religiosos foram
feitos na catedral de São
Nicolau, pelo Arcebispo e
assistido pelo Bispo da Florida
Monsenhor Alexios @ uma

dúzia de Clóricos da Florida

Dranron SPRINGS, Fla. - More than 35-thousand attended the traditional ceremony. of t Depois da Santa Liturgia em
Bblessing ofthe waters by Archbishop Oemetios in Spring Bayou procissão dirigiram-se pelas

Record Numbers Attend Tarpon Justin edi ne
‘Springs Epiphany Celebration Arcebispo Demétrios começou

o serviço da Epifania

O grande Agiasmos (Benção das águas) mais de 35.000 pessoas juntaram-se em volta da Baia para
assistirem a Cerimonia, Com uma temperatura baixa e águas geladas mais de $0 jovens esperavam
prontos para caírem na água, esperando o Arcebispo jogar a Santa Cruz, e trazerem de volta. O
felizardo, um rapaz de 18 anos subiu das águas triunfante mostrou a Cruz para todos, No mesmo
tempo que o Arcebispo jogou a Cruz, uma
Moça de 16 anos langou uma pomba branca simbolizando a presença de Espinto Santo, durante o
batizado de Cristo por São João Batista, O rapaz que encontrou a Cruz aproximou-se do Arcebispo.
ele beijou a Santa Cruz e ofereceu para o rapaz uma Cruz de ouro pendurando-a no pescoço dele.
Depois os colegas carregaram o rapaz nos ombros e todos voltaram para a Igreja, com cânticos
religiosos

Uma festa enorme seguiu no parque Nacional da cidade, onde todos participaram e aproveitaram
as comidas, doces e vinhos Gregos oferecidos pela comunidade de São Nicolau. Na saida de volta
para NY. o Arcebispo declarou no aeroporto, foi muito emocionante, uma festa bem organizada
com tanta gente especialmente gente jovem que são o futuro na nossa Ortodoxia. Esta Festa da
Epifania a maior dos U.S. A. é celebrada todos os anos nesta cidade de Florida que é considerada
cidade Grega.

Cominua na pagina 06
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NOTICIÁRIO DO MUNDO ORTODOXO

ANA TON KOLZMC

ATIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK MONSENHOR DEMETRIOS

WORLD NEWS

Continuação da página yx

O ARCEBISPO DOS U.S.A.
DEMETRIOS
PARTICIPOU DO DIA DA

DO NOVO
E DO:

COM UMA ORAÇÃO

O Arcebispo Demétrios de Nova
York era um dos honrados
convidados para assistir junto com

Prelados de outras religiões, a
cerimonia de Posse novo
Presidente dos US A. GEORGE
BUSH no dia 20 dé Janeiro
passado em Washington D F

Durante a cerimonia Ecumênica da
Posse o Arcebispo leu primeiro o
Salmo 23 (O SENHOR E MEU
PASTOR NADA ME
FALTARA..) e depois fez uma
oração

No final da Posse, participou do
jantar oficial oferecido pela Casa
Branca para todos os convidados

Feliz nadador Lucas Pappas

que encontrou ¢ trouxe de
volta a Santa Cruz, esta sendo

carregado nos ombros dos
colegas. pelas principais ruas
da cidade de volta para a
Catedral de São Nicolau,
onde participou da grande
festa — como O jovem mais

abençoado do dia |
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CONER

HO DO ENSINO RELIGIOSO DO ESTADO DE SANTA CATARINA
By Monsenhor Angelos

O QUE E A ICAME?

= É a Igreja suscitada pelo Divino Espirito Santo para arrebanhar as ovelhas
perdidas do Senhor para a próxima vinda de Jesus Cristo. Possui Doutrina,
Sacramentos. Liturgia e Espiritualidade Católica e Apostólica, porém, sem
ligação alguma com Roma.

= Mesmo sem esta ligação, a Igreja está aberta ao diálogo Cristão com qualquer
denominação.

= Nascida no Brasil, porém com um caráter universal, isto é, com possibilidade de
ser implantada em todas as partes do mundo, tem consciência de ser uma das
Igrejas surgidas sobre a Fé dos Apóstolos, professando o Credo Niceno-
Constantinopolitano sem a adição do “Filioque” romano.

= É uma experiência de retorno às origens do Cristianismo Apostólico,
possibilitando, entre outras coisas: Casamento do Clero: desenvolvimento dos
carismas para edificação da Igreja: leigos chamados a testemunhar sua fé através
do trabalho missionário: ordens terceiras de leigos: ordens religiosas, masculinas
e femininas

= O compromisso da Igreja é com a propagação do Cristianismo Católico e
Apostólico em todo o mundo; com a evangelização, com a conversão e com o
Batismo consciente do Povo de Deus,

= Suas características principais são a busca do mover no Espirito Santo, através de
um avivamento constante; do louvor, da pregação e da Eucaristia — seu centro de
vida e espiritualidade

* Na Igreja há uma valorização do Ministério Sacerdotal dos que sobem o Altar,
o do ministério exercido em diversas atividades evangelizadoras, realizadas
leigos.
prada Comunhão é distribuida sob as duas Espécies: as mulheres não

participam do ministério ordenado. A Igreja tem vida religiosa e espiritual
intensa

Sua história

A ICAME nasceu em 1999 (26 de março), na cidade e São Miguel do Oeste —
Santa Catarina — Brasil, onde se encontra sua Sé Apostólica Primacial, Está
registrada de conformidade com as Leis do Brasil. O Arcebispo Primaz da
ICAME, Monsenhor Doutor Dom Dirceu Milani, recebeu a Sucessão Apostólica,
no dia 09/09/90, após 11 anos de Sacerdócio. em linha ininterrupta desde os
Apóstolos do Senhor. passando, inclusive por Roma. O trabalho no Oeste
Catarinense já vinha se estendendo a 7 anos, com comunidades ativas, com
religiosos e religiosas e forte participação dos leigos. Após a fundação da Igreja,
houveram duas adesões importantes: uma, da Igreja Católica Apostólica
Conservadora do Brasil, com seu Bispo, o então Patriarca Dom Darei Milani com
quase uma centena de templos Paroquiais e capelanias e com dezenas de Clérigos e
outra da Igreja Missionária chefiada por S.Exa. Dom Valdecir Pereira Sarmento,
do Estado do Mato Grosso. A ICAME já está em oito Estados Brasileiros e

07 Continua na página ny
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continua se estendendo. Seu Projeto SEMEAR prevê a constituição de 500
comunidades no Brasil, de 1999 a 2005 A ICAME € jovem na sua constituição
jurídica com esta denominação, porém o jeito de ser Igreja. a maneira de viver e
pregar o Evangelho já tem mais de 22 anos de caminhada, iniciada quando Mons
Milani era ainda um jovem sacerdote O modo de vida de seu Clero e de seus
membros obriy: im as lideranças da Igreja a tomarem uma importante decisão a
fim de possibilitar que o testemunho de conversão fosse levado à outras parte
Além disto, por intermédio do Ministério Profético que é vivido na Igreja
houveram inúmeros chamamentos para que a | eja de Cristo se levantasse e se
pusesse em marcha. Deixando tudo para trás, inclusive um grande patrimônio
material, a Igreja, sob o nome de ICAME, se levantou no dia 26 de março e se pôs
em marcha. Em 73 dias foi construída a Capela Arquiepiscopal, e Mons, Milani foi
aclamado pelo Clero ¢ pelo Povo Arcebispo Primaz e o simbolo visivel de unidade
de toda a Igreja em todos os tempos. Foi dada à Igreja um caráter universal para
que pudesse mover-se em todo o mundo. Adotou ela, oficialmente, a estrutura das
demais Igrejas Católicas e Apostólicas existentes mantendo a mesma nomenclatura
justamente para seguir realizando a Obra do Senhor em toda a parte. Ela não deseja
confundir-se com nerihuma outra Denominação a não ser pela fé da qual é dgpósito
firme e substancial Apesar de seu tradicionalismo litúrgico (Santa Missa de costas
para o povo. Sagrada Comunhão sob as duas espécies, recebendo-a os fiéis de
joelhos e na boca. as mulheres trazendo o véu branco na cabeça em todas as
cerimônias litúrgicas; Clero usando batina nos ofícios e muitas vezes fora deles) a
ter a é bastante acessivel ao mover do Espirito Santo, fazendo do louvor, do
clamor, da adoração. ¢ da Eucaristia seus pilares ¢ fundamentos, desenvolvendo o
Povo de Deus, por instrução da Igreja, os carismas para edificação da. própria
Igreja

Ceara

ANTASEM.

Ao morrer na Cruz, numa sexta-feira, Santo Cristo abriu os
braços para a eternidade e, como homem mostrou ser capaz
de suportar a tudo, para ser o que sempre foi e sempre será
E derxou-nos uma lição:

Que o homem não precisa amarrar os braços para se

revelar em amor e solidariedade E só aprender a abraçar
Nesta PASCOA um GRANDE ABRAÇO PARA

MEUS AMIGOS

FELIZ PASCOA

XRISTOS ANESTI
CRISTO RESSUSCITOL

ERODIACONO - PETRO
KILKIS - HELLAS

AULO
38
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otícias de nossa igreja e comunidade
By Syríaco Diamantaras

No Domingo 25 de março dia da Anunciação da Nossa Senhora e
também dia da Independência da Grécia foi realizada uma missa
solene em nossa igreja que estava repleta de fiéis, convidados e
também de fiéis que vem sempre venerar a relíquia da Santa
Catarina. Uma Artoclacia (benção dos cinco pães) foi realizada
como oferta da família, da Sra. Kyrana Lacerda. No final da Santa
Liturgia foi feita uma Doxologia (Ação de Graças) pela Independên-
cia da Grécia, com um sermão do padre Ângelo sobre as duas festas,
no final os fiéis cantaram o Hino Nacional da Grécia com uns vivas
para Grécia e Brasil.

Na última Sexta feira, 30 de março foram realizados os últimos
Xeretismous (Saudações a nossa Senhora — O Acathistos Himnos).
Este dia coincidiu com 77 aniversário do padre Ângelo, que no final
dos Xeretismous ofereceu para os presentes uma pequena recepção |
com doces e refrigerante sendo saudado com um parabéns à você,

Agradecimentos

Padre Ângelo através do Kalimera agradece a todos que o honraram
com a sua presença, as Senhoras da Sociedade de Filóptocos e todos
aqueles que como sempre lhe trazem presentes. DEUS ABENÇOE
A TODOS.

O lar do casal Catarina e Apóstolo Comninos está em festa com a chegada de mais duas netinhas.

No dia 11 de Fevereiro nasceu Juliana filha de Cristina e Ricardo Piazza e dia’ 30 de Março
nasceu Flávia, filha de Tacia e Paulo Lisboa.

Às crianças, aos pais e avós desejamos muitas felicidades,
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NOTICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE
By Siriaco Diamantaras

Abril

No Domingo primeiro de abril depois da Santa Liturgia fizemos
Agiasmó (benção da água) como costume da nossa terra, todo dia
primeiro de cada mês fizemos um Agiasmó para benzer a todos.

Semana Santa

Como de costume a Semana Santa foi realizada com esplendor pela |
nossa igreja e comunidade, que todas as noites lotou nossa igreja.
No dia 8 de abril, Domingo de Ramos depois da santa missa foram
abençoados os Ramos & distribuídos para os fiéis.

Na Quarta-feira santa dia 11 foi feita uma missa de Poighiasme(Pré-
Santificada), e depois o Efheleon (Serviço do Santo Óleo para os
enfermos) e todos foram abençoados.

Na Quinta-feira santa de manhã dia12 foi feita a Santa Missa da
Comunhão e à noite foi o serviço das Imaculadas Paixões (Achranta
Pathi) leitura dos doze Evangelhos com a procissão de Cristo ©
Crucificado.

Sexta-feira dia 13, ao meio dia foi o serviço de Apocathilosis
(Descentimento do Corpo de Cristo da Cruz).
À noite foi o serviço do Epitáfioscom o coral cantando Ta Engômia
(Lamentações ao Cristo Morto) eno final uma procissão do Epitáfio
em volta da Igreja.

Sábado de Aleluia dia 14 missa de manhã com a Santa Comunhão e
a noite ás 23 horas os grandes serviços de páscoa , mais uma vez a
igreja estava repleta de fiéis.

XRISTÓS ANESTI PARA TODOS
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TICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE
By Siriaco Diamantaras

E o

CONVITE:
Recebemos da câmara legislativa do Distrito federal o seguinte
convite:

O Presidente da Câmara Legislativa do Distrito Federal,
Deputado Sim Angello,

tem a honva de convidar para a Sesstto Tolone de culorga do

Titulo de Cidadao Honorário de Brasília ao
Padre Emanuel Sofeulis,

proposta pelo Deputado Wasny de Roure,
a realizar-se no dia 30 de março de 2001, às 15 horas,

no Plenário desta Casa,

Em nome da nossa igreja e comunidade congratulamos o respeitável
Padre Emmanoel Sofoulis (Pároco do D.F.) pela honra que recebeu
da cidade de Brasília.

ONOMÁSTICOS E ANIVERSÁRIOS

Parabenizamos todos que neste grande dia de páscoa celebram seus
onomásticos, Anastasios, Anastasias, Pascoal, Tassos e Anestig
também para o dia 23 de abril dia do Megalomartyr Geórgios
parabenizamos todos que festejam seus nomes. O Kalimera
cumprimenta também todos aqueles que neste mês festejam seus
aniversários.

XRONHA POLLÁ------MUITOS ANOS PARA TODOS
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ORTODOXA
IGREJA ORLODONA GREGA SÃO NICOLAU
EMONS. INGELOS 6 RONTANIS

A finalidade desta publicação é comunicar — isto é, informar e
edificar nossos próprios membros e a sociedade em que vivemos.
— sobre a Ortodoxia Grega, a divina Igreja Crista clássica, antiga,
todavia sempre atual, imprescindível e vibrante no mundo,

A IGREJA GRECO-ORTODOXA (ORIENTAL)

Que existe em nosso nome?

Nosso nome, ou melhor, nossos nomes revelam muita coisa sobre
nós. Muitos nomes têm sido usados através dos séculos para
descrever nossa Igreja e seus mais de 250 milhões de adeptos.
"Grega", "Oriental Ina, Santa, Católica e Apostólica",
todas são designações apropriadas de nossa Igreja.

Nossa Igreja é denominada "Igreja Grega" porque o grego foi a
primeira língua da Igreja Cristã antiga, através da qual nossa Fé foi
transmitida. O Novo Testamento foi escrito em grego, e os primitivos
*estritos dos antigos segutdores-de Cristo-eram em lingua grega, A~
palavra "grega" não é usada para descrever apenas as pessoas
cristãs ortodoxas da Grécia e outros povos de lingua grega. Mais
propriamente, é usada para descrever os cristãos que se originaram
da primitiva Igreja Cristã de língua grega e que se utilizaram do
pensamento grego para encontrar representações apropriadas da

Fé Ortodoxa.

"Ortodoxa" também é usada para descrever nossa Igreja. A palavra
"Ortodoxa" é derivada de duas pequenas palavras gregas: “orthos"
que significa correta e "doxa” significando fé ou glorificação. Deste
modo, usamos à palavra "Ortodoxa" para indicar nossa convicção
de que acreditamos e glorificamos a Deus de forma correta. Damos
grande importância à tradição, integridade e fidelidade Apostólica no
decurso de uma história de 2.000 anos.

De nossa Igreja também se diz "Igreja Oriental" para distingui-la das
Igrejas do Ocidente. "Oriental" é usado para indicar que no primeiro
milênio a influência de nossa Igreja estava concentrada na parte
oriental do mundo cristão e para mostrar que um número muito
grande de nossos membros é de outra nacionalidade que não a
grega. Deste modo, os Cristãos Ortodoxos por todo o mundo usam
vários títulos étnicos ou nacionais: "gregos", “russos”, "sérvios",
“romenos, "ucranianos", "búlgaros", “antioquinos", "albaneses",
“carpato-russos", ou de forma mais abrangente, como "Ortodoxos
Orientais":

Comtinua na página 14
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RELIGIÃO ORTODOXA.
Continuação du página 13

No Credo Niceno de fé nossa Igreja é definida como a "Igreja Una,
Santa, Católica e Apostólica": "Una" porque apenas pode haver uma
só Igreja verdadeira, com um só chefe que é Cristo. "Santa" porque
a Igreja procura santificar e transformar seus membros através dos
Sacramentos. "Católica" porque a Igreja é universal e tem membros
em todas as partes do mundo. A palavra "Católica" provém da
palavra grega "Katholikos" que significa mundial ou universal.
"Apostólica" porque sua doutrina está estabelecida sobre os
fundamentos colocados pelos Apóstolos, de quem nossa Igreja
recebeu seus ensinamentos e autoridade sem ruptura ou mudança .

Todos estes títulos são limitados em certos aspectos, uma vez que
descrevem os Cristãos como pertencentes a Igrejas históricas ou '*
regionais particulares da comunhão Ortodoxa. O Cristianismo
Ortodoxo não está de modo algum limitado ao Oriente, nem em
termos de sua própria auto-definição, ou de localização geográfica.
Há muitos Cristãos Ortodoxos que vivem no Ocidente, e estão
rapidamente tornando-se completamente integrados espiritual,
intelectual e culturalmente à vida ocidentalg ont; miaremos no proximo

ee
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Diacono - Pedro Paulo
Kilkis — Hellas

O Remédio

Um Farmacêutico que era conhecido pôr todos, como um homem mesquinho, avarento, e
egoista, estava fechando a Farmácia uma tarde, quando chegou um menino chorando e
pedindo.
- Pôr favor senhor minha mãe esta morrendo, ela precisa de um remédio, o senhor pode

me dar?
- Que remédio? Perguntou o Farmacêutico
O mênino mostrou um pedaço de papel com o nome do remédio. O Farmacêutico ficou
parado um pouco, pensando, pois o remédio era bastante caro, a loja já estava toda escura,
mas olhou para o menino desesperado e contra a vontade, entrou na Farmácia e no escuro
pegou o remédio e deu para o menino.
A criança saiu correndo e o Farmacêutico foi fechar novamente a loja, quando notou que
tinha dado o remédio ERRADO para o menino. E se sua mãe tomasse aquele remédio, teria
morte instantânea.
Desesperado o homem se pôs de joelhos ali na calçada mesmo, e começou a rezar...
- Senhor pôr causa da minha avareza, uma mãe vai morrer, e vai deixar uma criança órfã
- Meu Deus pôr favor, não deixes que eu viva com esta culpa... pôr favor meu Deus,

escuta meu pedido.
Quando o Farmacêutico se levantou e abriu os olhos, viu o menino em sua frente, chorando
e envergonhado que lhe disse )

- Pôr favor senhor Farmacêutico, não brigue comigo, mas quando eu ia correndo para
casa, cai e quebrei o vidro do remédio.

- Pôr favor o senhor poderia me dar outro vidro?
14



CULIURA GREGA-A-NOVA SERIE

SEGUNDO CAPITULO

HERCULES O NASCIMENTO DE UM HERO!

a POSA DE TEUMÍCIA E O CACÍ RO LE)

A raposa de Teumícia cra um animal feroz a sanguinário que causava grandes prejuízos à toda regiãoTebana. Para diminuir um pouco o mal. the davam todo o més, um garoto para comer, ussim comoaconselhou o oráculo. Porém. apesar do sacrifício humano, a raposa continuava sendo causadora de umagrande destruição.
Mas o que eles podiam fazer ? Nada. pois estava escrito que nenhum animal ou homem jamais captura-la oumata-la , alem disto, era protegida pelo Deus Poseidon (Netuno) :
Anfitrião ficou muito triste ¢ não sabia o que fazer, quando veio em seu auxilio 0 rei de Antenas, Céfalos.Ele tinha um cachorro de nome Lelapa. que era dotado pelos deuses, com o Dom de sempre encontrar e‘capturar 0 que procurava. Nada lhe podia escapar em qualquer circunstancia.
Rei Céfalos deu o cachorro à Anfitridio advertindo-lhe: SEQNE: «oj Mas

~ Quero que traga Lelapa o mais rápido possível. porque é um animal sagrado c não quero perde-lo,Mais animado. Anfitrião levou Lelapg até o esconderijo da rapost € o soltou” Começóu então, uma caçada.maluca, onde caçador ¢ caça eram dotados de dons especiais ¢ excepcionais. Desta forma a caça nuncapoderia ser presa ¢ o caçador nunca poderia deixar de apanhar a caça,
Assim começou uma correria sem fim. quem iria ganhar ? Evidentemente que ninguém. porque que valor

teriam os prognósticos da Moira(destino), quando afirmava que à raposa jamais poderia ser presa? AlémSisto, quem poderia enfrentar à fiá de Poseidon”? Mas, se cla escapasse o que seria do privilégio dado pelos.deuses à Lelapa, o qual devia sair vencedor já que éra protegido pelo deus dos deuses, Zeus”
Desta forma se criou um sério problema, não só fara os homens que esperavam uma solução, mas tambémpara os deuses.
Era uma situação bastante incomoda para todos. finalmente o grande Zeus encontrou a soltição, que foiaceita pôr todos. Elk transformou a raposa e o cachorro em duas estatuas semelhantes a cles,
Desta maneira Anfitrião livrou a cidade de Tebas do sacrifício humano, ganhou os exércitos que pediu e foi4 guerra contra os Teleboas com muita vontade ¢ entusiasmo. i
Assim, foi realizado o casamento. mas somente a festa, porque ao encerrar a cerimonia, cle na frente dosseus exércitos marchou contra seus inimigos.

ZEUS A ALCMENA
Logo depois que Anfitrão se afastou com seus exércitos. Alemena voltou à sua casa esperando impaciente ¢com amor. a volta do seu querido esposo,
Tudo isso aconteceu desta mancira por vontade de Zeus que de qualquer modo precisava afastar Anfitriãode sua mulher, deixa-la sozinha para assim realizar scus propósitos amorosos :
Passando alguns dias. cis que ele, transformando-se na pessoa de Anfitrião. invade a grande casa gritando:~ Vitoria! Vitoria! Uma grande vitoria! E muito alegre, aproximou-se da virgem e começou a narrar à batalha.a qual tinha sido um grande sucesso
Alemena, sem suspeitar de nada. recebeu Zeus com muito carinho, como sendo seu esposo:Zeus ¢ Alemena passaram uma longa noite de amor apaixonadamente, uma noite de núpcias muito longe deverdade. porque Zeus tinha chamado e ordenado a Hermes, o deus mensageiro. que corresse atras do deus Solpara Ihe dizer que ficass durante três dias em seu palácio, sem fazer a viagem diária pelos céus. Desta forma,© Sol permaneceu escondido durante três dias obedecendo as ordens de Zeus. provocando assim, a noite maislonga da vida dos homens.

Hermes também fora encarregado de avisar o deus sono, ¢ Ihe pedir. em nome de Zeus, que fizesse oshomens dormirem pesadamente esta noite
Assim. ninguém suspeitou que esta noite durou três dias
Depois de saciar-se de amores. Zeus sumiu, mais tarde apareceu Anfetrião ¢ também começou a contar seusfeitos na guerra, sem saber que cla já sabia de tudo. cla porém, disse:

~ Tudo isso você já me contou durante a noite. não se lembra? Anfitrido ficou espantado. no entanto, nãodemonstrou, naquela hora. nenhum desapontamento.
Mais Tarde mandou consultar o oráculo de Delfos ¢ soube toda a verdade. soube ainda que sua mulher dariaa luz ao mundo duas crianças.
Uma dessas criangas, seria o maior herói que já apareceu sobre a terra. ¢ o outro seria de Anfitrião. chefeguerreiro das nações

Continua no próximo boletim



SÃO PAULO E SUA HISTÓRIA
Em 1502, o navegador Américo Vespúcio e sua expedição , localizaram um porto no litoral
paulista. Esse porto recebeu o nome de São Vicente. À expedição colonizadora de Martin
Afonso de Souza, chegou ao Brasil em 1532, desembarcando no porto de São Vicente, local
que escolheu para fundar a primeira vila do Brasil, a vila de São Vicente.
À fim de povoar a região, Martin Afonso de Souza, dividiu a terra em grandes lotes (as
sesmarias) que foram doadas a seus companheiros de viagem
A Capitania hereditária de São Vicente foi criada em 1535.
Os povoados multiplicaram-se. Em 25 de janeiro de 1554, um grupo de Jesuitas fundou o
Colégio de São Paulo, núcleo da atual cidade de São Paulo

José de. Alencar foi um grande romancista brasileiro. Escreveu o seu primeiro romance
“CINCO MINUTOS” em 1856. Nesse momento o público brasileiro já estava totalmente
acostumado a ler romances. A maioria dessas obras eram importadas ou traduzidas do Francês.
Isso porque não tinha quem as escrevesse no Brasil
Além de Alencar nomes como Joaquim Manuel de Macedo, Texeira ¢ Souza, Manuel Antonio
de Almeida, eram os poucos escritores que tomaram a peito produzir textos narrativos
Alencar teve o cuidado em escrever sobre a nossa realidade brasileira-psiquica e social o que,
com certeza, não acontecia com os romances estrangeiros
Em 1957, surge o segundo romance, O GUARANI, que se tomou a nossa primeira grande
narrativa de aventura romântica. Em 1877 quando morreu, Alencar deixou 21 romances

RIO DEJANEIRO
‘A Cidade de Rio de Janeiro foi fundada pôr Estacio de Sá Esse fato se deu no dia primeiro de
março de 1565
É a Capital do Estado do Rio de Janeiro. Atualmente, a região Metropolitana do Rio de Janeiro
é o segundo parque Industrial do Brasil, e um dos maiores da América Latina, Conta com
Industrias-primas (moinhos — fabricas — de gás — refinaria de petróleo) Industrias de moveis e
de bebidas, têxtil, gráfica, mecânica, farmacêutica, metalúrgica e química
A Cidade do Rio de Janeiro, é o maior centro comercial do Pais. Pér suas belezas naturais, é
chamada de “CIDADE MARAVILHOSA”. Recebe, anualmente muitos turistas que vêem para
admirar as suas paisagens naturais.

UMBANDA
À Umbanda é um termo de origem banto, de significado semelhante ao de quimbanda, No
Brasil a Umbanda designa os cultos Afro-brasileiros que aqui chegaram com os primeiros
escravos.

No início do século XX, esses cultos eram chamados de candomblés, nome que conserva até
hoje na Bahia, passando depois a denominar-se macumba
Os cultos africanos misturam-se no Brasil, como as crenças indígenas, com elementos do
espiritismo e, principalmente, com elementos da religião Católica.
A cerimônia religiosa é dirigida pelo “PAI” ou “MÃE” de Santo é realiza-se no terreiro, onde
há o altar, e ai pratica-se o ritual.
Canta-se musicas e os médiuns são tomados pôr espiritos que dão consultas.

16

BREERRE
ERRED



CULINARIA

CULINARIA

SOUVLAKI
(Peito de frango ao vinho)

AY
Vade Xicura de azeite de oliva

Ma de Xicara de suco de limão
| dente de alho espremido
de Xicara de vinho tinto
colher de chá de orégano
200 gramas de cogumelo shitake
3 peitos de frango cortado em pedaços
3 pimentões cortados em pedaços
Pimenta do reino ¢ sal

MODO DE FAZER
Misture numa saladeira azé suco de limão,

alho. sal, orégano, pimenta-do-reino ¢ o vinho.
Depois de bem misturados acrescente os pedaços
de frango, os cogumelos e pimentões. Deixe
marinar por três horas. AO final desse periodo,
pegue. pegue alguns espetos de churrasquinho, c
neles coloque: um pedaço de frango, um
cogumelo © um pedaço de pimentão. Asse os
churrasquinhos na chumasqueira e
“acompanhado de vinho branco.
EXTRAS: Se quiser pode acrescentar pedaços de
cebola e tomate no churrasquinho.

sirva

(Arroz com espinafre)

2 molhos de espinafre
1 Xícara de arro.
% Xicara de azeite de oliva.
4 Xícara de cebola cortada em fatias finas.
Sal, pimenta branca em pó. azeitonas pretas.

MODO DE FAZER
Retire as folhas do talo do espinafre e lave-as

bem em água corrente. Deixe escorrer pôr alguns
minutos © depois corte as folhas em pequenos
pedaços. Refogue as cebolas no azeite, quando
estiverem douradas, acrescente o espinafre, uma

pitada de pimenta ¢ um pouco de água. Abafe a
panela ¢ deixe cozinhar pôr uns dez minutos em
Togo baixo, Após esse tempo, acrescente o arroz e
o sal, e deixe cozinhar pôr mais 25 minutos, ou até
que a água seque. Enfeite o prato com azeitonas
pretas ou salsinha picada, Sirva acompanhado
‘com peixe e um bom vinho.

Amoroso Deus, que os momentos de tranquilidade contigo possam refrigerar minha alma e

PUDIM DE LEITE CARAMELADO

INGREDIENTE
* 1 Colher de chá de manteiga sem sal

2 e meia colheres de sopa de açúcar
confeiteiro
2/3 de xicara de farinha de arroz

1/3 de xicara de maizena
4 xicaras de leite de cabra
1e meia xícara de açúcar
2 e meia colheres de chá de baunilha

ob 7
Unte 0 tabuleiro coma a manteiga e polvilhe-o

com o açúcar de confeiteiro, Misture a farinha de
“aros. a maizena. e o leite numa panela Cozinhe
em fogo baixo por oito minulos. mexendo
contentemente a mistura, Adicione © açúcar e
continue mexendo por mais 2 minutos ou ate se
transformar em creme.

Retire a panela do fogo © acrescente a essência
“e baunilha. Transfira este creme para o tabuleiro
e coloque-o para assar por 1S ou 20 minutos,

Ao tirar 0 tabuleiro do forno. deixe-o descansar
em água fria pôr 10 minutos, Depois de
completamente frio, corte em pedaços € leve a
geladeira. sirva como sobremesa ou lanche...

A_AGUA

A água é incolor. inodora, e sem sabor,
Apresenta uma transparência. cristalina quando

está em scu estado de purcza.
A digia da chuva ca água destilada constituem

águas quimicamente puras Essas águas silo
contem micróbios. mas também são pobres do
ponto de vista nutritivo,

Henry Cavendich. químico Inglês. foi o
primeiro a indicar que a água não era elemento,
porque se formava da combustão do hidrogênito ao

contato com o ar. j
Isso se deu em 1871, mais tarde Lavoiser

Laplace c Meusnier leceram
aproximadamente a composição quimica da água.
Somente em 1800 é que Caliste c Nicholson
determinaram a fórmula exata da água H2O

Oração

aguçar minha vontade, desafiando-me para uma vida mais fiel. Amém.
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CARTAS RECEBIDAS — et

PAL NOSSO

Sera inutil dizer PAL NOSSO

Se em minha vida não ajo como filho de DEUS, Fechando meu coração ao amor
Será inútil dizer QUE ESTÁS NOS CÉUS

Se os meus valores são representados pelos bens da terra
Sera inutil dizer SANTIFICADO SEJA O TEU NOME

Se penso apenas em ser cristão por medo, superstição e comodismo

Será inútil dizer VENHA O TEU REINO
Se acho tão sedutora a vida aqui, cheia de supérfluos e futilidades

Sera inutil dizer SEJA FEITA A TUA VONTADE
AQUI NA TERRA, COMO NO CEI

Se no fundo desejo mesmo é que todos os meus desejos se realizem
era inútil dizer O PÃO NOSSO DE CADA DIA NOS DÁ HOJE

prefiro acumular riquezas, desprezando meus irmãos que passam fome
Sera inútil dizer PERDOA-NOS AS NOSSAS OFENSAS. ASSIM COMO

NÓS PERDOAMOS A QUEM NOS
injustificar, oprimir e magoar os que atravessam o meu caminho

S DEIXES CAIR EM TENTAÇÃO
m sempre é o caminho de DEUS.

Se não me importo em fe
Será inútil dizer E NA

Se escolho sempre o caminho mais facil, qu
Será inútil dizer E LIVRA-NOS DO MAL

Se por minha própria vontade procuro os prazeres materiais, e se tudo 9 que é proibido me seduz
Será inútil dizer POIS TEU É O REINO, O PODER E A GLÓRIA PARA SEMPRE

Se mesmo sabendo que o Teu Reino é o único, verdadeiro, eu procuro me envolver cada vez mais neste
mundo terreno

Será inútil dizer AMÉM
Porque sabendo que sou assim, continuo me omitindo e nada faço para ne modificar

eee e eee me em mm me mim meia

CONTANDO COM O SENHOR
DR ROBERTO ALONSO = SÃO PAULO

“Mas aquele que conta com o Senhor renova as suas forças
(Isaías, 40,31)

Dois lenhadores trabalharam o dia todo cortando madeira. Um dos lenhadores cortou
continuamente, o dia inteiro, sem intervalos para descanso. No fim do dia, havia formando um
grande monte de toras.

O outro lenhador trabalhava durante uns cinquenta minutos, e então fazia uma pausa de uns
dez minutos, Trabalhava calmamente, porém com constância. No fim do dia, havia amontoado
muito mais toras que seu companheiro.

- “Como pode ser isso?”, perguntou o primeiro lenhador. — “Não parei de trabalhar!”
—“ É simples, respondeu seu amigo. — “Quando eu parava para descansar, aproveitava para
afiar o machado!”

Os momentos de oração e meditação são valiosos ao longo da jornada espiritual. A força
prometida por Deus, restaura o coração e refrigera o espírito. A hora devocional leva o coração
a descansar por uns instantes, no amor e alimento de Deus. Quando esses momentos são uma
prioridade, a fadiga e a estafa são superadas pelo refrigério e pela força.

Os momentos com Deus dissipam as tensões e nos preparam para a jornada seguinte. 18
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