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RELIGIAO

A Igreja de Chipre

Igreja de Chipre
POB 1130
Nikosia 1016, Cipre
Fone 357.2 43.06.96

Sua Beatitude, CHRYSOSTOMOS
decehispo de Nuvi Justiniana e Toda Chipre

A Igreja da Grécia

Igreja da Grecia
Ag Philotheis 21
105560 Atenas, Grécia
Fone +30,1 323 76.54,
Pax #30.1.322.46 73
Sua Beatitude, Chnistodoulos
Arcebispo de Atenas « Toda Grécia

A Igreja da Albania

Kisha Orthodokse

Tirana, Albânia
Fone +355 42 341.17, Fax +355.42,321.09
Sua Beatitude, ANASTASIOS
Arcebispo de Tirana e Toda Albânia

mea er cena sem

ORTODOXA

A Igreja da Polônia

Al. Solidamosci 52
03402 Varsovia, Polônia:
Fone +48 22 19.08.86

Sua Beatitude, BASÍLIO
1 Metropalita de Varsóvia ¢ Toda Polônia
Metrópole Ortadoxa de Portugal, Espanha e
Brasil Metropolita Dom Joao
e ram

A Igreja das Repúblicas Tcheca e
Eslovaca

V Jame 6
11121 Praga, República Tcheca
Fone #42.2.22 5200, Fax +42.2.313137
Sua Beatitude, DOROTHEUS
Arcebispo de Praga, Metropolita das Repúblicas
Tcheca e Eslovaca

A Igreja Ortodoxa na América

PO Box 675, Syosset, NY 11791-0675

Fone 1-516-922-0850, Fax 515-922-0054
Sua Beatitude, THEODOSIUS
Arcebispo de Washington, Metropolita de Toda
América e Canadá

b). IGREJAS AUTÔNOMAS

Igreja do Sinai
A Igreja do Sinai

El-Daher 18, 11271 Cairo, Egito
Sua Beatitude, DAMIAN
Arcebispo do Sinal e Raith

A Igreja da Finlândia

Escritório do Arcebispo Ortodoxo da Fi
Kanjalankatu |, FIN-70110 Kuopio.
Fone +358.71.28 72 230
Fax 435871 28 72 23-1
Sua Eminência, JOÃO
Arcebispo de Karelia e Toda Finlândia

A Igreja do Japão

Igreja Ortodoxa do Japão
Kanda Surugadai 4-1
Chiyoda-Ku, Tóquio, 101 Japão
Fone +81.3.3291.1885
Sua Eminência, THEODOSIUS
Arcebispo de Tóquio. Metropolita de Todo

Japão

A Igreja da Ucrânia
Igreja Ortodoxa Autônoma Ucraniana
vul, Sicnevogo povstannia 25, korp 49
Fone +7,044.290.15.08
Fax +7,044.294.92.43



Plilveisa Peite

Na parte oriental da Europa. banhada pelo mar mediterrânco, encontra-se a rainha das nações, & mais gloriosa
nação sobre a terra, a nação helênica: a Grécia
Embora pequena no tamanho. atualmente conserva no seu solo, em cada canto, um glorioso passado
inigualável, porque neste pedaço da terra nasceu é floresceu a maior civilização que à humanidade viu ou
verá,
Nesta terra, onde cuda canto, cada lugar tem sua lenda. nasceu a imortal mitologia do povo grego.
Deuses. semideuses ¢ heróis enchem a imaginação fértil do povo. trazendo até cles esperança. preocupação,
medo.
Exatamente no meio desta nação. montanhosa na maior parte ergue-se majestosamente o monte Olimpo: o
maior da Grécia, Grandioso e verdejante, foi escolhido pelos deuses para sua moradia.
Eram doves os mais famosos ¢ imortais deuses ¢ entre cles o mais temível, o mais poderoso, pai de deuses c
dos homens. Zeus.
Num caso amoroso que este poderoso deus teve com uma mortal, nasceu aquele, o maior ¢ mais forte entre os
homens e o mais querido entre os deuses: hércules.
Eis como isto aconteceu
A Grécia como é do conhecimento de todos, naquela época, cra dividida em pequenas cidades nações, que
frequentemente se combatiam entre si, mas todos falavam a mesma lingua. adoravam os mesmos deuses ¢ sua
maneira de viver era a mesma.

Por isso, nos corações dos gregos. sempre havia um enorme desejo de se unirem ¢ de formar uma grande é
poderosa nação. Este desejo pan-helênico expressa este conto. maravilhoso sobre o nascimento e os tmbulhos
de hercules
Os homens daquela época longinqua, acreditavam que cada questão importante. que interessava aos homens.
tinha que vir dos deuses, por isso a lenda diz que © próprio Zeus queria a unido grega, © por isso estava a
trazer ao mundo um filho que se encarregaria desta pesada tarefa
Este filho deveria ter muitas qualidades. Ele deveria ser forte, um herói com potência ilimitada e de moral
elevada, Com qualidades imgualáveis, poderia realizar os sonhos do povo grego ¢ também o desejo de Zeus.
seu divino pai
No sul da Grécia, na Peninsula de Peloponeso. se procurarmos num mapa acharemos, ainda hoje, uma cidade
cujo nome é Micenas, esta cidade nação foi uma das mais gloriosas e poderosas da antigilidade, criadora de
uma estupenda civilização, a qual hoje é chamada de civilização micenaica
Micenas foi a cidade escolhida para servir de sede, na qual reinaria o filho de Zeus.
A cidade de Micenas foi fundada pelo grande herói Perceu, filho também de Zeus,
Depois da morte de Perceu, em seu lugar ficou seu filho Ilectrião.
Ele tinha nove filhos e uma filha, Alcmena, a qual cra destinada a ser mão de hérculos.
Alemena cra uma moça de formosura notável
Alta Tinha uma elegância Inigualável, cabelos louros ¢ abundantes ornamentavam o seu lindo rosto.

A filha de Hliction tinha todos os requisitos físicos e morais para uma moça destinada a ser mãe de heróis, eis
porque entre tantas mulheres bonitas, Zeus se apaixonou por Alcmena e a escolheu para ser mão de hércules,
Os gregos não consideravam imoral que scus deuses tivessem relações sexuais e. consequentemente, filhos
com outras mulheres.
A Tenda diz que Zeus, depois de possuir Alcmena ¢ deste amor nascer hércules, nunca mais dormiu com outra
mulher, a não ser com sua esposa.
Zeus. para poder realizar seus propósitos em relação à conquista de Alemena. usou de malícia € teve que
esperar muito.
‘Vamos então acompanhar com atenção o desenrolar dos acontecimentos.
O rei Ilectrido tinha prometido sua filha à anfitrião, filho do rei Triginam todavia, este casamento foi adiado
muito tempo porque, sobre a cidade de Micenas caiu uma desgraça.
Todos os nove irmãos de Alcmena tinham sido mortos durante a guerra que seu pai fizera contra os terríveis
Teleboas, os quais, conforme a lenda, tinham a voz mais forte entre todos os homens de então.
Eles roubaram todos os rebanhos do rei ¢ ainda tentarum destroná-lo para colocar um outro em seu lugar, mas
não conseguiram. Entregaram então, ao rei Polixeno de ilida, os rebanhos roubados. para escondê-los, mas
anfitrião os encontrou ¢ os comprou para leva-los de volta ao rei, seu futuro sogro.
Todavia, o rei Ilectrião não gostou desta atitude ¢ ficou encolerizado com cle.

Diga-me, com que direito este Polixeno vende os rebanhos roubados à você? Porque accitou esta troca
me?

= (oras-bolas) respondeu anfitrião, eu quis ajudar olhem o que recebo em troca.
Revoltado com seu mau agradecido sogro, jogou seu bordão no meio do rebanho ¢ aconteceu que o
bordão encontrou o chifre de um touro no qual o rebateu para trás, atingindo a cabeça do rei; este caiu
morto.

Contin ma página 12
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MITOLOGIA GREGA

Cantimuagite da pregina HH

Com a morte do rei, subiu ao trono seu filho Sterclau Anfitrião muito aborrecido deixou Miceniis «seu
proprio reimo, e foi para a cidade de Tebas, onde reinava seu amigo Creonte
Entretanto. cle estava cada vez mais cnamorado de Aicmena. Não podendo resistir a tantas saudades. mandou
um dos scus amigos falar Comela ¢ lhe pedir perdão por todo o mal que sem querer, proporcionou-lhe e
suplicar-the para. se possível, esquecer o passado e casar-se com cle:

sic ponto. que Zeus entra, começando a executar seu plano já concebido há muito tempo atras. para
conquistar Alcmena.
Foi cle que colocou na boca de: Alemena a resposta que deu ao emissário de anfitrião.
~ Diga do seu amigo anhitnão. que eu me casarei com cle se me prometer que. logo após a cerimônia, sem.

pedir mais nada, irá guerrear contra os Teleboas ¢ vingar a morte dos meus irmãos,
Anfitrido estava disposto a fiver tudo para recuperar 0 amor de Alemena. por isso não hesitou e aceitou
prontamente todas as condições impostas.
Mas logo encontrou a primeira dificuldade, guerrear contra os Teleboas está certo. mas onde estão os
exércilos? Ele agora não cra mais o rei e não dispunha de exércitos próprios. Correu então. a Creonte, o rei
Tebas. ¢ pediu scu musílio ¢ este disse

= Dur-lhe-ej meus exércitos somente se você nos livrar da ternivel raposa de Teumici.
e go: p à Hoje

tamem ma
jo

A Universidade Federal de Santa Catarina tem a Honra de Convidar Vossa Senhorié
llustríssima Familia para abertura da exposição “A Grande Mártir Catarina’, pinturas da arti
plástica Albertina Prates. Esta exposição foi inspirada no livro "Mistérios de Santa Catarina’
Rodrigo de Haro, que faz uma abordagem sobre a história de Santa Catarina de Alexandria

Abertura: 03 de abril de 2001das 20:00 as 22:45 horas
Local: Galeria de Arte da UFSC ~ Centro de Convivência

Poríodo: 04 a 27 de abni de 2001 ft sogunda a soxta as 10:00 8 18:30 horas)

PARTICIPAÇÃO ESPECIAL:
Monsenhor Angelo Kontaxis - Relíquias de Santa Catarina de Alexandria
Luisa Lampert - Mezzo-soprando, com composição propria em homenagem a Santa Catarina

Promoção
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Pró-Reitoria de Cultura e Extensão
Realização

Centro de Filosolia e Ciências Humanas
Departamento Artístico Cultural

CUIDADO

Hábitos simples podem intimidar criminosos?
* Quando viajar ousairde casa por um longo periocio, muitas pessoas têm o habito de deixar luz
acesa, o rádio ou TV ligada na tentativa de mostrar para o criminoso que o imovel está ocupado,
Esse procedimento, em vez de prevenir o lurto em residências, motiva © bandido a invadir O.
local, por ser uma tática muito conhecida. o ladrão certifica-se de que não ha ninguém em casa

simplesmente apertando a campainha várias vezes



PIADAS

Após a consulta, o sujeito pergunta ao Dentista, quanto foi seu serviço
São duzentos reais responde o doutor
Mas... para colega. não é mais barato?
Ah, pergunta o dentista, o senhor também é Médico?
Não, sou lado.

O Médico chega com o resultado do exame na mão e diz para o paciente, com o ar mais solene do plancia.
Eu sinto muito meu amigo, mas o senhor só tem mais três meses de vida
Não pode ser doutor, em tão pouco tempo, eu nem vou conseguir pagar a minha conta com o senhor.
Bom. então cu the dou... mais três meses.

No consultório
Não precisa se preocupar, seu Ataliba... sua doença não é nada de grave. Eu mesmo já tive essa doença, é hoje olhe para
mim, estou completamente curado:
É Doutor, mas 0 seu médico... era outro né?

Um Psiquiatra cura um paciente através do método da auto-sugestão.
Repita três vezes “EU ESTOU CURADO”
Após muito exercício mental, o paciente acaba pir sentir. mesmo curado

E quando o Médico lhe apresenta u conta do tratamento, sem pensar duas vezes. o paciente pe em prática o que aprendeu,
dizendo para o Doutor

Repita três vezes. “EU RECEBI O DINHEIRO”

O sujeito vai ser operado está tremendo de medo. por mais que o pessoal do hospital lhe garanta que não o que temer,
pois cle vai ser operado por um dos maiores cirurgiões em sua especialidade. professor catedrático, reconhecido
intenacionalmente. Mas ele continua tremendo na base.
Chega 0 dia da cirurgia. No maior pavor o cara é anestesindo. Quando volta a si vai se clareando em sua frente a
imagem de um Senhor vestido de branco, com longos cabelos ¢ barba branca. de pé ao lado do seu leito
Ele pergunta ao velho. . Correu tudo bem doutor?
DOUTOR? Eu não sou Doutor. EU SOU SÃO PEDRO.

O cardíaco sente-se mal e liga para a clinica, para marcar uma consulta
Diz a atendente, do outro lado da linha
O Senhor, temos horário para daqui a dois meses.

O sujeito se espanta
O que é isso! Que absurdo, antes disso cu posso Ter um piripaque e bater as botas.
Neste caso, o senhor pode mandar cancelar a consulta, sem pagar nada.

A Avó pergunta ao neto ~ Pedrinho você reza toda noite?”
É claro vovô. que eu rezo
E todas as manhãs? Pergunta de novo a vovó,
Não de dia não tenho medo, vovó.

O maluco mais doido do hospício estava na maior depressão, e resolveu cometer suicídio. Ele subiu até o terceiro andar
da enfermaria e pulou
A multidão correu em direção daquele corpo todo esfolado no chão, um dos que correram viu que o doido estava vivo e
perguntou em meio a confusão.
Rapaz. . o que aconteceu?
E o doido assustado... Sei lá cara. eu cheguei agora



CULINARIA

YIOUVARLAKIA SOUPPA

(sopa de bolinhos de came)

INGREDIENTES
1 dente de alho amassado

| colher de sopa de cebola ralada

Tovo

| colher de sopa de salsinha picada
& xícaras de caldo de galinha ou came
2 ou 3 gemas de ovo
Ye quilo de came moida
Ye xicara de aros
“a sicara de farinha de trigo
suco de 2 limões
sal e pimenta a gosto

MODO DE FAZER

Num recipiente de barro, coloque a came moida
junto com o alho, a cebola, salsinha. e a metade
do arror, Misture tudo muito bem © depois faça
pequenas bolas coma massa, Passe 0s bolinhos na
Tarinha de trigo © reserve.
Ponha o caldo de galinha(came) numa pancla ©
deixe ferver Quando levantar fervura, abaixe o
fogo e acrescente os bolinhos e o restante do
arroz. ‘Tampe à panela e deixe cozinhar por mais
ou menos 25-30 minutos. Bata as gemas dos ovos
com 0 suço de limão num recipiente a parte. a esta
mistura ucrescente uma concha de caldo do
cozimento dos bolinhos. Bata até que se tome
uma mistura homogénca Já devidantente batida.
adicione aos poucos esta mistura à panela e deixe
cozinhar por mais 5 minutos
Sirva acompanhada com torradas e um bom
vinho

KETRMETYRI

(lor de queijo)

INGREDIENTES

* 325 gramas de biscoitos cream craque,

triturados
275 granwis de manteiga s/ sal
1 pacote de cream cheese
5 ovos

1 lata de leite condensado
Ye xícara de suco de limão
250 gramas de creme de leste fresco
cerejas ao marrasquino para cobertura

MODO DE FAZER

Derreta 75 gramas de manteiga em fogo bem
baixo c depois despeje-a sobre os biscoitos
triturados. Misture bem Coloque a mistura dos
biscoitos muma forma própria para torta. espalhe-a
por toda a superficie, pressionando-a com auxilio.
das mãos Coloque par assar em forno
previamente aquecido © retire-a quando estiver
quase dourado Derreta o restante da manteiga ©
coloque no liquidificador com o resto dos
ingredientes. com exceção das ceréjas, baia bem
despeje sobre u massa de biscoito. Retorne a
forma para o forno © asse em temperatura
moderada até que a torta comece a dourar por
cima. Retire do forno. deixo esfriar e desenformar
Coloque as cerejas por cima © ponha na geladeira

sirva como sobremesa

GRANDES INVENÇÕES

MICROONDAS

Quem diria que. um dia ondas parecidas comas de
radio seriam tão úteis para o dia-a-dia na cozinha?
As microondas utilizadas nos fornos são ondas
eletromagneucas com comprimentos de onda
nire..Imm e Im, quer dizer, muito próximas das
ondas do radio UHF.
Em 1946, descobriu-se que estas micro ondas
tendem a polarizar as moléculas da água, fazendo
com que elas girem alinhando o seu eixo polar
com campo magnético
Trocando em miúdos, todo este movimento (de
aproximadamente 2500 milhões de ciclos por
segundo) gera calor Como as microondas são
capazes de penetrar profundamente na matéria

orgânica. um alimento atingido por elas é
aquecido em todo o seu volume. já que 0 calor é
gerado em seu interior. este aquecimento interno
quase uniforme diminui consideravelmente os
tempos do aquecimento Primeiro porque não ¢
necessário esperar que o calor chegue ao interior
dos alimentos.
Segundo. pois permite 0 uso de potências mais
elevadas sem risco de queimar a comida



rog DI

PARA SABER MAIS

* DOR DE CABE ALTIA
A dor de cabeça é uma das dores mais comuns, quer como manifestação isolada, quer como parte dos sintomas

de alguma doença
Na maioria das vezes, as dores de cabeça são causadas por tensão emocional e podem ser aliviadas por exercício
de relaxamento, massagem e repouso.
A dor de cabeça pode ocorrer por ocasião de infecções, gripes, resfriados, etc. , e sempre que for intensa é
persistente deve-se procurar um médico
As causas mais comuns da dor de cabeça são gripes, e resfriados, desequilibrios alimentares, incluindo-se a
“ressaca”
Problemas de visão não corrigidos, esforço visual excessivo ou falta de óculos, sinusite, que é uma infecção
localizada nas cavidades do osso em tomo do nariz
Contração dos músculos do pescoço provocados por postura corporal incorreta, uso de colchão muito mole,
travesseiros muito alto, problemas de coluna, contusões, torcicolo.
Enxaquecas — tensão e preocupação
Doenças, principalmente infecções, como por exemplo: otites, amigdalites, infecções intestinais, etc... nestes
casos a dor de cabeça encontra-se associada a outros sintomas.

COMO ALIVIAR A DOR

Nem sempre é possível chamar um médico ou dentista, quando você acorda do madrugada com uma dor terrivel

(cólica ou uma profunda dor de dente) nestas horas você quer apenas cessar aquela sensação desconfortável,
ninguém vai aguentar a dor até o dia seguinte, para procurar ajuda médica. É para isso que existem os
medicamentos chamados analgésicos, Eles promovem o alívio da dor e evitam o longo tempo de sofrimento, até
que se obtenha ajuda médica para detectar a causa da sensação dolorosa.
À seguir, relacionamos os tipos de dor mais comuns e também alguns cuidados que devem ser tomados até a
presença do médico.

O FARMACEUTICO

Vamos conhecer um pouco da história desse importante profissional da area da saúde... A figura do farmacêutico
Ja so projetava entre os povos mais primitivos. Num misto de farmacêutico e médico, ele assistia aos doentes ¢
pesquisava remédios para cura-los.
Hipócrates e Galeno, considerados, respectivamente, os pais da medicina e da Farmácia, foram os nomes que
mais se destacaram na antigiidade. Eles influenciaram boa parte das pesquisas nos séculos seguintes.
Ontem e hoje, o farmacêutico cumpre uma função social de extrema importância, assegurando o bem estar do
homem, prevenindo doenças e colaborando na manutenção e na recuperação de sua saúde
No dia do farmacêutico (20 de janeiro) oferecemos nossas homenagens © reconhecimento e este excelente
profissional da saúde

. E AGORA O O) 2 FA!

Agora, se faz necessário romper com o preconceito de que uma pessoa aposentada é sinônimo de pessoa velha,
entregue à solidão, a doença e só serve para morrer
Mudar essa opinião depende da própria pessoa que se aposentou. Como conseguir isso?
Continuar exercendo atividades como trabalhar, frequentar festas, viagens, palestras, caminhadas e esportes
orientados por profissionais especializados
Nessas atividades, novas amizades surgirão, novas idéias não deixarão criar espaços para depressão, a angustia, à
tristeza, e darão oportunidades para uma vida plena
Melhorando cada vez mais a sua qualidade de vida, a sua auto estima estará sempre em dia, e você estará feliz
consigo mesmo, e com as demais pessoas com as quais convive



Alimento se deteriora mais rápido no
Bactérias se proliferam
forma inadequada.

Conservação

FRUTAS E VEGETAIS

CARNES BOVINAS E DEAVES
3 Ao ndquirr 0 produto, se não Tor utilzado
para consume imexiato, manter congeiado

“O descongelamenta deve ser festo dentro
so refrigerador ou em água comente.

remarou
1 Consumr té 24 horas após à fabricação

ALIMENTOS PREPARADOS |
4 Dever ser acondicionados em recipientes.
com no máximo 10 centimetros de altura,
com tampa @ colocados ria geladerrm
1 Guardar 6 mais rápido possível, Na hora
de consumir, ferver durante cinco minutos a

S DE SANT CAT

calor,

= Obsenvar à

validade ® aspecto dos progutos Se você
observar que UM produto está fora do prazo

de validade, mas contiva na prajesesa. mn

o 10 estancieemento ou comu

e à Vigtâncaa Santana oo seu munieip
3 Manter funnnos nos sacos mrásucos para

não abafar hortças é utas
O Latas amassados ou sstitadas não devem
ser evades para casa
O Transtenr para recipients plásticas os pro-
dutos eniatacos que forum abertos

Lavar sempre as embalagens de produtos.
prontos para consurme (como togurtes!

3 As bombonas de água rruneral devem ser
mantidas longe dos raios solares porque po

de haver 0 deservovimento.de wigas dentro

dos recipientes:

3 Não recongolar alementos que estavam no
congetador @ foram rmirados

S Guarcar as sobras de comida o mais rá
do possível, Armazenar alimentos quentes

Noiva de brasileiro anda de elefante
A núlva é transport

Wrwja nas ruas da cidade esp
du por elefante ao invés

nhola de Málaga A “carruagem nupcial” de
sonclalas parou a cidade ¢ aínda fes propaganda para 0 circo Amério

uma limusine para tr à
$

quad pertence, A notva, uma italiana de 19 anos que é trapesista no circo, ca
squu-se com o brasileiro Alex Maiquer, de 23 anos, artista de trapésio.

ARINA

e contaminam produtos armazenados de

do canis

de (quantidade o

roquentar uma porção é após juntá-ia do

restarte da alimento que está frio

mesma faça Dara espatar O

quer esti pronto
a Consumir 0 mais rápido possível presun

pera de peru, queijos

a Quem não tor água tratada,

a: Para tirar O gosto de Agua fervida bas
meme com uma cother

a Produtos guardados na geladeira com as.
embaiagens potlem ser impos com álcool

deve ferve

“ ovos
O Devem ser guardados na geladeira, É im
portante desinfotar a casca, lavando com
água e vinagre. Observar 0 prazo de validada

Fontes: Nuinconista Christine Cont, mero MR
Hosoi iia Rosson Bea o nr
fadora do curso de Nutrição, Marcia Rois
Fotpe -

YCRISTÃOS —

Aberto caminhos
para visita do «é
Papa à Grécia §

ATENAS

Os lideres dar Igreja Ortodoxa Grega
albriram caminho nesta quiirtasfeira pari
uma possível visita à Grécia do Papa
João Paulo Il, que poder vontelbult par MR
ra pôr fim a séculos de conflitos entro os
dois rumos do cristianismo.

Mas a decisão dos 12 membros do
conselho que governa a Igreja gee
Santo Sínodo, considerou "justificável
oposição de alguns fiéis a esta iniciati
esclarecendo que o papa deverá limitar
se a uma peregrinação aos lugares bíbll-

À visita papal poderá ser realizada no.
Início de maio, no roteiro de un

a vingem do pontífice à Síria e
ta. O Santo Padre, de SO phos, expres-
sou seu interesse em inolutr q Gréci
roteiro pant seguir 08 passou io apt
Paulo.

O porta-voz do Vaticano, dom Jods
quin Navarro-Valls, disse que João Paulo
IL estava agradecido pela decisão do San
to Sínodo € pelo “significado eoumén!-
co” da mesma - uma referência de sua
disposição em prosseguir nos esforços
em favor da reconciliação entre as duas
Igrejas



Hoje testejamos o amiversário da nossa independência. Somos os Gre gos
modernos, vivendi pelos padrões de nossa época, embora nos orgulhemos dos
nossos ilustres antepassados, somos como uma árvore que, apesar de ter
profundas raizes na antiguidade, recebeu tantos enxertos através dos séculos
que, hoje em dia seus frutos são naturalmente diferentes do que foram tempos
atrás; é, porém, a mesma árvore à qual pertencem também os Gregos
expatriados

Viva a eterna Grécia! Pe Dimitrios Nikolayidis
Rio de Janeiro, margo de 2001
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DIACONO PEDRO PAULO
KILKIS = GRECIA

+ Uma menina estava morrendo de uma doença grave, que seu irmão de 16 anos conseguiu
salvar-se tempos atrás.
O médico disse ao garoto.
Só tem uma maneira de salvar sua irmã, que é a transfusão de sanfue, e só o seu sangue
serve para transfusão, voce fará?

+ Os olhos do garoto mostraram pavor, mas pensou por uns instantes e respondeu ao
médico
Sim senhor farei
Uma hora depois de terminada a transfusão o rapaz pergunta ao médico:
Diga-me senhor, quando vou morrer?
Só então o médico entendeu o pavor nos olhos do rapaz, antes da transfusão, o rapaz
acreditava que fazendo a transfusão ele iria morrer.

* E mesmo acreditando que iria morrer ele decidiu dar sua vida pela sua irmã
EE SS TC Sr Tr

4 FÉ SEM OBRAS É MORTA
Meus irmãos, qual o proveito, se alguem disser que tem fe mas não tiver obras? Pode acaso

semelhante fé salva-lo?
Se um irmão ou uma irmã estiverem carecidos de roupas e necessitados do alimento cotidiano,

qualquer dentre vos lhes disser.
= Ide em paz, aquecei-vos e fartai-vos, sem contudo, lhes dardes o necessário para o corpo, qual é o
proveito disso?

Assim também a Fé, se não tiver obras, por si só está morta Mas alguém dirá:
= Tu tens Fé ¢ eu tenho obras, mostra-me esta tua fé sem as obras, e eu com as obras te mostrarei
minha fé

Crês tu que Deus é um só? Fazes bem. Até os demônios créem, e tremem. Queres pois ficar certo, o
homem insensato, que a fé sem as obras é inoperante? Não foi por obras que o nosso pai Abraão foi
justificado, quando ofereceu sobre o Altar o proprio filho, Isaque?

Vês como a fé operava juntamente com as suas obras que a fé consumou. E se cumpriu a Escritura
a qual diz: “Ora, Abraão creu em Deus e isso lhe foi imputado para justiça, e foi chamado amigo de
Deus

Verificais que uma pessoa é justificada por obras, e não por fé somente, porque assim como 0 corpo
espírito e morto, assim também a fé sem obras é morta. Tiago, Cap. 2. Vers. 14-26

Do nosso amigo e colaborador 2 02
SSOR ROBERTO ALONSO = SÃO PAULOPROFI
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NEA ANA TON KOLMO

NOTICIÁRIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

ITIVIDADES DO ARCEBISPO DE NOVA YORK MONSENHOR DEMETRIOS

NOTA DO MONSENHOR ANGELO:

Todas as noticias sobre o mundo Ontodoxo, estão republicados do jornal do arcebispo de
Nova York Ortodox Observe — até dezembro do ano passado o jornal estava publicado
mensalmente, mas a partir de dezembro passado passou a ser publicado bimestralmente,
assim algumas das novidades do mundo Ortodoxo estão chegando um pouco atrasadas
achamos que vale a pena publica-las porque são noticias do nosso mundo Ortodoxo

STA DE ANO NOVO

Nova York

Do dia | de janeiro de 2001 na igreja de São
Basilio que “celebrou a festa de São Basilio o
Arcebispo de nova York Demetrios assistindo
com os Padres da mesma Paroquia, oficializou a
divina missa de são Basilio o grande, e no final
as Santa Liturgia participou do corte de
vasilopita (bolo especial de ano novo) com uma
moeda ou um medalhão de ouro dentro Para um
dos fiéis felizardos. Festa que promovem todos
os anos as senhoras da sociedade de Fiploptocos
de NY 0 Arcebispo abençoou a Vasilopita e
recebeu das mãos do presidente de Filoptocos
seu pedaço de bolo e abençoou todos os fiéis

ARIEDADE

O Bispo de Xanthos Dimitrios

representante ecumênico no arcebispado
de Nova York membro de uma delegação
de Cléricos de alto nivel, visitaram o
oriente médio, especialmente territórios
palestinos e rezaram no lado de casas e
lojas palestinas ortodoxas, na cidade de
Belém (Bethleem) destruídas pelo
O Bispo Dimitrios e outros religiosos ao
voltarem em N.Y declararam que vão
fazer o possível nos U.S.A pela midia e
pela tv, explicando as dificuldades que
passam

Continua ma paging 6a ma página



NEA ANA TON KOLMO

NOTICIÁRIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

(7H IDADES DO PATRIARCADO ECUMENICO

O PATRIARCADO — ECUMENICO CONVOCA O PRIMEIRO
CONGRESSO CLÉRICO LAICO EM CONSTANTINOPLA
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Pela primeira vez o patriarcado ecumênico convocou o 1o congresso Clerico-Laico das
comunidades ortodoxas das Américas, do mundo inteiro em Constantinopla. O arcebispo
dos U.S.A. sob a chefia do arcebispo Demetrios, mandou 100 representantes. Mais de 750
congressistas do mundo inteiro assistiram os trabalhos do congresso. Da América latina sob
a chefia do Metropolita Gennadios e do Vigario geral do Brasil Monsenhor Néctarios, foi
uma delegacia de 20 representantes

Comtinwe ma pagina OS
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NEA ANA TON KOLMO

NOTICIÁRIO DO MUNDO ORTODOXO

WORLD NEWS

{TV IDADES DO PATRIARCADO ECUMÊNICO

a um diferente encontro de Ortodoxos do mundo inteiro que deu a oportunidade para
muitos se conhecerem e trocarem idéias, sobre seus Paises, suas origens, e suas atividades
Ortodoxas em cada Pais, irmãos Ortodoxos de Países distantes, e desconhecidos para
muitos. como Hong-Kong... Filipinas... Corea... Indonésia... Russos da Europa... da
Ucrânia, Monges do Monte Athos... de Patmos como também ortodoxos da França,
Bélgica. e Inglaterra
Os principais assuntos. foram... a Paroquia célula da vida da igreja. o papel das
mulheres... lingua educação da juventude e mais.
Durante os trabalhos do congresso todos tiveram oportunidade de perguntar ¢ ter diálogos
No dia da abertura dos trabalhos do congresso o patriarca Bartolomeos pediu para que os
Ortodoxos nunca se afastem das fileiras da paroquia, nas tradições da Igreja que nos
ortodoxos suceder-mos dos Apostolos, e não necessitamos de opiniões e sistemas de outras
religiões.
No dia 30 de novembro dia de Santo Andre, fundador da igreja de Konstantinopla, foi
celebrada uma missa solene oficiada pelo Patriarca Bartolomeus assistindo com outros
prelados de Igrejas Ortodoxas do mundo, que muitos deles visitaram o Patriarcado neste
dia por ocasião do dia do Santo Andre. Sua Eminência o Arcebispo de Nova York fez 0
sermão do di
Os congressistas visitaram a cidade de Nikaia, duas horas e meia de C astantinopla, grande
centro do Byzancio onde foram realizados o primeiro e sétimo Concilios Ecumênicos, é O
que sobrou da igreja de santa Sofia de Nicéia no exato lugar onde foi realizado O sétimo
concílio Ecumênico.
E como não podia ser diferente com todos que visitam Konstantinopoli os-Congressitas
visitaram a igreja de Santa Sofia e o Mosteiro da fonte da vida na cidade de Balukli
Este congresso foi mais uma manifestação do Patriarcado junto com outras: festas
programadas para celebração dos 2000 anos do nascimento do N.S. JESUS CRISTO.

No dia 19 de dezembro do ano passado sua Beatitude o
Patriarca de Jerusalém Diodoros, faleceu na idade de 77
anos, Nascido na Ilha Grega de Chios no ano de 1923,
viajou para palestina na idade de 15 anos (1938) e estudou
na escola do santo lenho de Jerusalém e completou os
estudos no ano de 1943, Em 1944 foi ordenado Diácono, é
em outubro de 1947 foi ordenado Padre. Viajou para
Atenas - Grécia em 1952 para completar seus estudos
Theologicos na universidade de Atenas baa
Diodoros voltou para Jerusalém em 1957 completando seus estudos em Atenas Ensinou
por três anos na escola do Santo Lenho, Ocupou diversos cargos no Patriarcado até que em
1962 foi eleito, e ordenado Metropolita, e foi eleito Patriarca de Jerusalém em 3 de
fevereiro de 1981. E no dia 16 foi entronizado na Igreja da Ressurreição. Seus funerais
foram no dia 22 de dezembro de 2000 e foram assistidos por muitos Prelados incluindo os
patriarcas de Antiochia-Alexandria-Moscou o Arcebispo de Atenas € toda a Grécia
Jerusalém o quarto Patriarcado Onodoxo na linha, depois dos Patriarcados — 1° o
Ecumênico ~ 2o o da Alexandria (Egyto) e 3o o de Antiochia (Syria)

os
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I TIVLIDADES DO PATRIARCADO ECUMENICO

NOTA DO MONSENHOR ANGELOS

Tive a benção de conhecer o Patriarca Diodoros Diácono em 1944, quando viajei para

Palestina ~ Jerusalém, e me escrevi e estudei na mesma escola do Santo Lenho até 1947
Onde recebi o diploma da escola. Durante um ano tive como professor para a lingua Árabe
o Diácono Diodoros
Encontrei o Patriarca Diodoros anos depois em Chicago U.S.A onde fez uma visita oficial
Tive a oportunidade de falar com ele e mostrar-lhe algumas fotografias da escola nos anos
1944/1948,

No domingo dia 18 de fevereiro passado depois da Santa Liturgia fizemos um trisagion
(serviço memorial) em memoria do inesquecivel Patriarca Diodoros que seja eterna sua

memoria

Comtinmução da pagina 08

SOLIDARIEDADE

k HLEEM — PALESTI

Não só os Ortodoxos mas em geral todos os palestinos da parte dos soldados israelenses,
vão pedir ao governo Americano para interferir nestas atrocidades O governo Israelense

não colaborou com a delegação dos Cléricos, mas não interferiu nas visitas deles que

forum alem de Bethleem nas cidades de Gaza ~ Beit Jale, e outras cidades Palestinas
Bispo Demetrios declarou, que apesar das dificuldades, eles conseguiram ter uma reunião
com lideres também religiosos de Palestina e Israel na sede do Patriarcado de Jerusalém,
das igrejas cristãs como a igreja Unida de Cristo do conselho das igrejas Cristãs-Armenia
Apostólica Romana Católica. Episcopal Luterana Presbiterianos Coptas e Motodistas
Metropolita Basilios de Cesarea, em nome do Patriarcado de Jerusalém acompanhou a
delegação dos Clericos em todas as suas visitas em Palestina e Israel



NOTICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE
By Siriaco Diamantaras

VIÇOS 3 DA NOSSA IGREJA

FALECIMENTO
No dia 14 de fevereiro faleceu a Sra, Caliopi Jourdanu mãe dos nossos queridos
amigos Jorge e Panagioti Jourdanou. Os serviços funerais foram realizados no
cemitério do Itacorubi.

DIA DA ORTODOXIA
No Domingo 4 deste més foi celebrada a Santa Missa da Ortodoxia coma Igreja
repleta de fiéis no final da Santa Liturgia foi realizada a procissão das Santas
Icones em volta da nossa Igreja, cada um carregando sua própria Icone,

XAIRETISMI SAUDAÇÕE:
Nas Sextas feiras dias 2- 9- 16 e 23.. às 19 horas foram feitos os serviços dos
Xairetismos- Saudações A Nossa Senhora, nossos fiéis assistiram os serviços.
Na próxima Sexta feira dia 30 vão ser realizados os últimos Xairetismos- as
últimas Saudações a Nossa Senhora.

MNIMOSYNA
|- No Domingo 18 de Fevereiro passado foi realizado o Mnimosynon (Serviço

memorial ) de 40 dias do falecimento de Cristina Alhanásio.
2- Na Quinta feira 22 de Fevereiro as 19 horas foi celebrada uma missa ¢ um.
Trisssagion para a alma da Sra. Caliopi Jourdanou com a Igreja repleta de parentes
e amigos

3-No Domingo dia | 1, foi realizado Trissagion pelas almas de João e Cenira Pilati
. pais da Sra. Eloá Pachoal Pitsca
4-No Domingo dia 18 deste més
Sra, Caliopi Jourdanou

também realizado o Mnimosyon de 40 dias du

ETERNA ESTEJA A MEMÓRIA DELES

ONOMASTICOS E ANIVERSSÁRIOS

No dia 25 deste mês festejumos o dia da Anunciação da Nossa Senhora pelo
Arcanjo Gabrict (O DIA DO EVANGELISMOS). Parabenizamos todos aqueles
que neste Santo dia celebram seus Onomásticos Evangelos e Evangelias, € também
aqueles que festejam seu aniversários.
O Kalimera quer cumprimentar . além das outras senhoras e senhoritas do coro da
Igreja, a senhora Evangelia Sozopulos que incansavelmente todos os Domingos
assiste nas Santas Liturgias . Que Deus a Abençoe

XRONHA POLLA PARA TODOS MUITOS ANOS DE VIDA.
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NOTICIAS DE NOSSA IGREJA E COMUNIDADE

Embuixador virá a Florienépolis

O Embaixador da Grécia, Stratos Doukas, estará em Florianópolis no próximo

mês de Abril, para uma visita oficial às autoridades, a colônia grega, conhe:

1, política e cultural do Estado e incentivar o intercâmbio
comercial entre o Brasil e a Grécia

O doutor Doukas pretende reunir-se com os menbros da diretoria da

a realidade econômi

Associação Helénica de Santa Catarina. com os ex- presidentes e pessoas
representativas da comunidade , para inteirar-se da realidade e dos problemas

da colônia Grega de Florianópolis
O Embaixador irá participar da sessão cultural, que a Academia Catarinense

de Letras irá promover para destacar os imortais poetas gregos neo

modernistas: ELYTIS (prêmio Nobel de 1979), SEFERIS (prêmio
Nobel de 1963), KAZANTZAKIS e KAVAFIA, O doutor Doukas será

condecorado com a “Comenda Acadêmica Catarinense de Letras”
Durante sua passagem por Florianopolis o Embuixador pretende estar presente
no lançamento do livro de poesias da doutora Déspina Spyrides Boabaid no
hall principal da Assembléia Legislativa e comparecer na inauguração da Rua
“Comandante Constantino Nicolau Spyrides”, na Beira Mar- Norte, na Rua
paralela que tem início na Praga Celso Ramos, no Bier Plats, e que se prolonga
até a via recém construída, nos altos do Morro do Palácio da Agronômica em
frente ao novo complexo esportivo,
O doutor Doukas já manifestou ao Itamarati o seu desejo de vir até Santa

Catarina em visita oficial, O Palácio de Santa Catarina aguarda a
comunicação oficial, para agendar as visitas necessárias ao Tribunal de
Justiça, Assembléia Legislativa, e a Prefeitura Municipal
Já antecipou a reserva no Hotel Costão do Santinho, onde pretende desfrutar o
clima Florianopolitano

Virá de Brasília dirigindo o seu veículo particular acompanhado apenas de
Dona Antônia, sua dignissima esposa

A comunidade espera promover uma grande recepção ao Embaixador Stratos
Doukas, que já deu provas da estima que dispensa aos Gregos
Florianopolitanos
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RELIGIÃO ORTODOXA

AS IGREJAS ORTODOXAS

a)-IGREJAS AUTOCEFALAS

A Igreja de Constantinopla

atriarcado Ecuménicc
Hale

TR-34220 Istambul, Turquia.
Fone +90-212-5319670/9,

12-$349037
Sua Santidade, BARTOLOMEU 1
Arcebispo de Constantinopla. Nova Roma. e
Patriarca licumênico
mais aaa comme

A Igreja de Alexandria

Patriarcado Greco-Ortodoxo de Alexandria
PO Box 2006, Alexandria - Egito
Fone +203-4824577 / 4835839

Fax +203-825684
Sua Beatitude, PETROS VII

Patriarca de Alexandria e

Igreja de Antioquia

Patriarcado Greco-Ortodoxo de Antioquia
B,P. 0009, Damasco, Siria
Fone +963 11 43.14.00,
Fax +963 1143.62.11
Sua Beatitude, IGNATIUS IV
Patriarea de Antioquia e Todo o Oriente

‘oda África

A Igreja de Jerusalém

Patriarcado Greco-Ortodoxo de Jerusalém
POB 19632, 91 190 Jerusalem, Israel
Fone +972.2.28 58 83,
Fax +972.2.28 20.48
Sua Beatitude, DIODOROS

Faleceu no dia 19 de dezembro 2000

A Igreja da Russia

Daniloy Monastery. 22 Danilovsky Val, Moscou
JA3191, Rússia
Fone (+7-095) 230-24-39,

Fax (47-095) 23-26-19
Sua Santidade, ALEX t}
Patriarca de Moscou ¢ Toda Rússia,

A Igreja da Geórgia

Patriarcado da Geórgia
Erckle II, Moedani |
Teflis 38005, Georgia
Fone +995 88 37
Sua Santidade. ILIA It
Católico Patriarca de Yoda Geórgia) Areehiapo
dle Mishet e Teptis

A Igreja da Sérvia

Patriarcado Sérvio
Kralja Petra br 5
Belgrado 11000, lugoslávia
Fone de fax +3811 63:97:17
Sua Santidade, PAVLE
Arcebispo de Pech. Metropolita de Belgrado
Karlovei e Patriarca da Só

Igreja da Romênia

Patriarcado Romeno
Aleca Patriarhici 2
Bucareste 70526, Romênia

Caesarea na Capadócia, Metropolita da Hungro-
láquia, Arcebispo de Bucareste

A Igreja da Bulgária

Patriarcado Búlgaro.
Oboriste 4 - Sofia 1090, Bulgaria
Fone +359 2.88 23.40,
Fax +359.2.87.23.2%
Sua Santidade, MAKSIM
Patriarca do Bulgária
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