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A Igreja de Chipre

lareja de Chipre

POR [ 130

Nikosia 116, Cipry

Fone +357.2 43 06,96

Sua Beantude, CHRYSOSTOMOS
Arcehispo de Nova Justinlana ¢ Toda Chipre

A Igreja da Grécia

lgreja da Grecm

Ag Philothes 21

105560 Atenas, Gréc

Fone +30,]1 323 7654,

Fax +30.1,322 46.73

Sua Beatnude. Chnstodoulos

Aru'f:.'r.‘m de Atenas ¢ Toela Cirécia
A lgreja da Albdnia

Kisha Orthodokse

Tirana, Albdinia

Fone +355 42 341 .17, Fax +355.42.321.09
Sua Beatitude, ANASTASIOS

Arcebispo de Tirana e Toda Albdnia
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A fgreja da Polonia

Al Solidamosc: 52

03402 Varsovia. Polona

Fane +48.22 149 08 86

Sua Beatitude, BASILIO

I Metropolita de Varsovia e Toda Poldnia
Metropole (rtadoxa de Portugal, FEspanha ¢
Brasil Meiropalita Dam Joda

A Igreja das Republicas Tcheca e
Eslovaca

V Jame 6

11121 Praga. Republica Teheca

Fone +42.2.22 5200, Fax +42 23] 3137

Sua Beatitude, DOROTHEUS

Arcebispo de Praga. Metropalita das Repuiblicas
Teheca ¢ hslovaca

A Igreja Ortodoxa na América

PO Box 675, Svosset, NY 11791-0675

Fone 1-516-922-055(. Fax 515-922-0954

Sua Beatitude, THEODOSIUS

Arcebispo de Washington, Metropolita de Tode
América e Canald

bL.IGREJAS AUTONOMAS

Igreja do Sinai

A lgreja do Sinan
El-Daher 18, 11271 Cairo, Egito
Sua Beatitude, DAMIAN

Arcebispo do Sinal e Relth
T O e T R e T e

A Igreja da Finlindia

Escritorio do Arcebispo Ortodoxo da Finlindia
Kapalankatu |, FIN=701 10 Kuopio. Finlandia
Fone +358.71.28 72 23-0

Fax +358.71.28 72 23-]

Sua Eminéncia, JOAD

Areehispo de Karelia ¢ Toda Finldndia

A Igreja do Japdo

lgreja Ortodoxa do Japio

kKanda Surugadai 4-1

Chiyoda-Ku, Togwo, 101 Japio

Fone +81.3.3291 1885

Sua Emméncia, THEODOSILS
Arcebispo de Toguio, Metropolita de
Japdio

T

A Igreja da Ucrinia

lgreja Ortodoxa Auténoma Ucraniana
vul. Sicnevogo povstannia 25, korp 49
Fong +7 044.290.15.08

Fax +7.044.294 92,43

Sua Emuinéncia, VELADIMIR
Muerropolita de Kiev ¢ Todea Uerdnia
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HERCULES, O NASCIMENTO DE UM HER O

Na parte oriental da Europa. banhada pelo mar medilerrineo, encontra-se o rainha das nagdes, 4 mais glorios:

nagdo sobre a terry. a nagdo helénica; o Grécia

Embory pequena no tamanho. atualmenie conserva no seu solo, em cadi canlo, um glorioso passado
migualivel, porque nesie pedago da terra nascen ¢ fMoresceu o maior civilizagdo que 2 humanidade viv ou
VEri

Nesta terra, onde cudi cunto, cada lugar tem sua lenda, nascen a imortal mitologia do povo grego

Deuses. semideuses ¢ herdis enchem a imagmagio fértil do povo. trazendo alé cles esperanga. preocupagio,
medo

Exatamente no meio desta nagllo. montanhosa nu maior parte ergue-se majestosamente o monte Olimpo. o
manor da Grecia, Grandioso ¢ verdejante. foi escolhido pelos deuses para sua moradia

Eram dozes os mais famosos ¢ imortais deuses ¢ entre cles o mais temivel. o mais poderoso, pai de deuses ¢
dos homens, Zeus

Num caso amoroso que este poderoso deus teve com umi mortal, nasceu aquele, o maior ¢ mas forte enire os
homens e o mais querido entre os deuses: hércules,

Eis como islo aconieceu

A Grecia coma ¢ do conhecimento de todos, naquela época, era dividida em pequenas cidades nagdes, que
freqiieniemente se combatiam entre si, mas todos falavam a mesma lingua, adoravam os mesmos deuses ¢ suga
maneirg de Viver eri i mesma,

Por 1ss0. nos coragbies dos grepos. sempre havia um cnorme desejo de se unirem e de formar uma grande ¢
poderosa naglo Este desejo pan-helénico expressa este conto maravilhoso sobre o nascimento e os tmbalhos
de hercules

Os homens daguels época longingua, acreditavam que cada questiio importante. que interessavi aos homens.
tinha que vir dos deuses. por isso a lends diz que o proprio Zeus gueria & unifio grega, ¢ por iss0 estava A
triazer ao mundo um fitho que s¢ encarregana desta pesada tarefa

Este filho devena ter muitas qualidades. Ele deveria ser forte, um herdi com poléncia ilimitada ¢ de moral
clevada, Com qualidades imgualaveis, poderia realizar os sonhos do povo grego ¢ umbém o desejo de Zeus.
scu divino pai

No sul da Grécia, na Peninsula de Peloponeso, se procurarmos num mapa acharemos, ainc hoje. uma cidade
cujo nome ¢ Micenas. esta cidade nagdo foi uma das mais gloriosas ¢ poderosas da antigllidade, criadora de
uma estupenda civilizaglio, a qual hoje ¢ chamada de civilizaglio micenaica

Micenas foi a cidade escolhida para servir de sede, na qual reinana o filho de Zeus.

A cidade de Micenas foi fundada pelo grande herdi Percew, filho também de Zeus.

Depois da morte de Perceu, em seu lugar ficou seu filho lectrido,

Ele tinha nove filthos ¢ uma filha, Alcmena, a qual era destinada a ser mio de hércules

Alcmena era wmil moca de formosura notdvel,

Alta. Tinha uma elegincia Inigualivel, cabelos louros ¢ abundantes omamentavam o scu lindo rosto.

A filha de Iliction tinha todos os requisitos fisicos ¢ morais para uma moga destinada a ser mae de herdis. eis
porque entre tantas mulheres bonitas, Zeus se apaixonou por Alemena ¢ a escolheu para ser mio de hércules,

Os gregos ndo consideravam imoral que scus deuses tivessem relagdes sexuais ¢. consequentemente, filhos
com oulras mulheres,

A lenda diz que Zeus, depois de possuir Alemena ¢ deste amor nascer hércules, nunca mais dormiu com outra
mulher. a nio ser com sui csposa.

Zeus. para poder realizar seus propositos em relaglio & conquista de Alemena. usou de malicia ¢ leve que
esperar muilo.

Vamos entiie acompanhar com atengdo o desenrolar dos acontecimentos

O rei llectrifio tnha prometido sua (ilha & anfitrifio, filho do rei Triginam lodavia, este casamento fol adiado
muito lempo porgue, sobre a cidade de Micenas caiu uma desgrica.

Todos os nove irmidos de Alemena tinham sido mortos durante a guerra que seu pai lizera conim os lerrveis
Teleboas. os quas, conforme a lenda, tinham a vor muis forte entre lodos os homens de entflo

Eles roubaram todos os rebanhos do rei ¢ ainda temaram destrond-1o para colocar um outro em seu lugar, mas
ndo conscguiram. Entregaram cntdo, a0 rei Polixeno de ilida, os rebanlios roubados. para escondé-los. mus
anfitrifio os encontrou ¢ o5 comprou pard leva-los de volta ao rel, seu fuiuro SO0,

Todavia, o rei lectridio ndlo gostou desta atitude ¢ ficou encolerizado com cle.

Diga-me, com que direito cste Polixeno vende os rebanhos roubados & vocd? Porque accitou esta troca
infame?

= (oras-bolas) respondeu anfitriflo, eu quis ajudar ¢ olhem o que recebo em troca

Revoltado com seu mau agradecido sogro, jogou seu borddo no meio do rebanho ¢ aconteceu que o
borddo encontrou o chifre de um touro no qual o rebaleu para tris, atingindo a cabega do rei: este cain
morto.

Conntineio o paigeiree 12
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Com o morie  do el subiu ao trono seu filho Stenclou, Anfitnfio muito aborrecido deixou Micemis o <y
proprio remo, ¢ o para a cidade de Tebas, onde reinava seu amigo Creonle

Enmretamo. cle estuvit cada ver mais enamorado de Alemena. Nio podendo resistir a lantas saudades. mandou
um dos seus amigos [lar Comela ¢ he pedir perdio por lodo o mal que sem querer, proporcionou-lhe ¢
suplicar-lhe para. s¢ possivel, esquecer o passado ¢ cusar-se com ele

E nesic ponlo que Zeus entra. comegando o executar seu plane 14 concebido ha muito tempo aims, pan
conquistar Alemena,

Fon ele gue colocon na boca de Alemena d resposta que deu ao emissdrio de anfitnfio,
Dhiga a0 seu migo anliindo. que eu me casarel com ¢le se me prometer que. logo apds a cerimonii, sem
pedir mans nadiy 1 guerrear contra 0% Teleboas ¢ vingar a morie dos meus inmdos,

Anfitrido estava disposto g fazer wodo para recuperar o amor de Alemeny, por isso ndo hesiton ¢ aceitoy
promamente lodas as condighes 1mpostas.
Mas logo encontrou a pnmeira dificuldade, guerrcar contra o4 Teleboas cstd corto. mas onde estio os

exércitos” Ele agora ndo cra mais o rel ¢ nio dispunha de exércilos proprios, Correu éntfio. a Creonie, o rei
Tebas, ¢ pediv seu puxilio e este disse

= Dar-lhic-¢i meus ¢xéreitos somente s& vocd nos livear da termvel rposa de Teumicia.
E,Q i » 1 ¥ -] i ¥, Fa

A Universidade Federal de Santa Catarina tem a Honra de Convidar Vossa Senhotia
lustrissima Familia para abertura da exposicac “A Grande Martir Calarina’, pinturas da arti
plastica Albertina Prales. Esla exposigao foi inspirada no livro “"Mistérios de Santa Catarina’
Rodrigo de Haro, que faz uma abordagem sobre a historia de Santa Catarina de Alexandria.

Abertura: U3 de abril de 2001das 20:00 as 22:45 horas
Local: Galaeria de Arte da UFSC - Centra de Convivancia
Periodo: U4 a 27 de abnl de 2007 (i sequnda a soxta<fong, das 10:00 a8 18:30 horas)

PARTICIPACAQ ESPECIAL:
Monsenhor Angelo Kontaxis - Reliquias de Santa Catarina de Alexandria
Luisa Lampert - Mezzo-soprando, com composicao propna em homenagem a Santa Catarina.

Promocao
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Pro-Reitoria dix Cultura @ Extensao
Realizacao
Centro de Filosolia e Ciencias Humanas
Cepartamento Artistico Cultural

CUIDADO

Habitos simples podem intimidar criminosos?

» Quando viajar ou sair de casa por um longo penocdo, muitas pessoas tem o habito de deixar luz
acesa, o radio ou TV ligada na tentativa de mostrar para o criminoso que o imovel esta ocupado,
Esse procedimento, em vez de prevenir o furto emn residéncias, motiva o bandido a invadir ©
local, por ser uma latica multo conhecida. o ladrao certifica-se de que nao ha ninguem em casa
simplesmente apertando acampainha varias vezes
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Apos a consulta, o sujeito pergunta ao Dentista, quanto fon seu servico
Sdo dusentos reais responde o doutor

Mas. . para colega, ndo ¢ mais barato?

Ab. pergunta o dentista, o senhor ambém ¢ Médica?

Nio. sou ladrilo

O Medico chega com o resullado do exame na mfo ¢ diz para o paciente. com o ar mais solene do planeta.
Eu sinto muito meu amigo, mas o senhor 6 tem mais trés meses de vida

Nilo pode ser doutor, em Lo pouco lempo, eu nem vou conseguir pagar a minha conta com o senlior.
Bom. . entdo cu Ihe dou... mais trés meses.

Mo consullorio

Nio precisa se preocupar, seu Ataliba... sua doenga nito ¢ nada de grave, Eu mesmo Ji tive ¢ssa doenga, ¢ hoje olhe para
mim, estou completamente curado:

E Doutor. mas o seu médico... era oulro né?

Um Psiquiatra cura um paciente através do método da aumto-sugestdo.
Repita tnds veres "EU ESTOU CURADO
Apds muito exercicio mental, o paciente acaba por sentir-s¢ mesmo curado

uando o Medico he apresenta a conta do tratamento, sem pensar duns vezes, o paciente pde em pritica o que aprendeu,

dizendo para o Doutor

Repita trés vezes.. “EU RECEBI O DINHEIRO"

O sujeito vai ser operado e esti tremendo de medo. por mais que o pessoal do hospital Ihe garanta que ndo o gue lemer,
pois ele vai ser operado por um dos maiores cirurgides em sua especialidade, professor catedritico, reconhecido
internacionalmente. Mas ele continua tremendo na base.

Chega o dia da cirurgia, No maior pavor o cam ¢ anestesindo. Quando volla 4 si vai se clareando em sua frente a
imagem de um Senhor vestido de branco, com longos cabelos e barba branca. de pé ao lado do seu leito.

Ele pergunta ao velho... Correu tudo bem doutor?

DOUTOR? Eu ndo sou Doutor. EU SOU SAO PEDRO.

O cardiaco sente-se mal e liga para a clinica, para marcar uma consulti
Diz a atendente, do outro lado da linha
O Senhor, temos hordrio para daqui a dois meses.

O sujeito se espanta

O que ¢ isso” Que absurdo, antes disso eu posso Ter um piripague ¢ bater as botas
Neste caso, o senhor pode mandar cancelar a consulta, sem pagar nada,..

A Avd pergunta ao neto - Pedrinho voeé reza loda noile!
E claro vovo, (ue eu rezo

E todas as manhis? Pergunta de novo a vovo,

Nilo de dia ndo tenho medo, vovd

() maluco mais doido do hospicio estava na maior depressiio, ¢ resolveu cometer suicidio. Ele subiu até o terceiro andar
da enlermaria ¢ pulou.

A multidio corren em direglio daquele corpo todo esfolado no chilo, um dos que correram viu (que o doido estava vivo ¢
pergunton em meio a confusio

Rapaz... o que aconteccu?

E o doido assustado... Sci ld cara.. .cu cheguei agora



CLITLINARIA

YIOUVARLAKIA SOLUPPA
{gopa de bolinhos de camel

INGREDIENTES
. I dente de allio amassado

+ | coller de sopa de cebala ralada

« | ovo

o | colher de sopa de salginha picada

¢ 8 xicams de caldo de galinha ou carne
* 2 ou i gemas de ovo

+ U guilo de carne moida

» % xicarm de armos

o % xicam de farmha de tripgo

s sucn de 2 limbes

« =il e prmenta a gosio

MODO DE FAZER

Num recipiente de barro, cologque a carne molda
Junio com o alho, a ceboly, salsinha. ¢ 4 metade
do arroz. Misture tudo muito bem ¢ depois figa
pequenas bolas coma massa Passe os bolinhos na
farinha de Irigo ¢ reserve

Ponha o calde de galinhalcame) numa panela ¢
deixe ferver Cuando levinnar fervura, abaixe o
logo ¢ acrescente os bolinhos ¢ o restante do
arroz. Tampe a pancla ¢ deixe cozinhar por mais
ou menos 25-30 minutos. Batu as gemas dos ovos
com © suco de limdo num recipientc 4 pane. a esl
mistura  perescente uma concha de caldo do
cozimento dos bolinhos  Bata alé que s¢ lome
uma misturn homogénea 14 devidamente batida,
adicione aos poucos csla misiura 4 panela ¢ deixe
covinliar por mais 5 minulos.

Sirva acompanhada com lorradas ¢ om  bom
vinho

KEIKRMETY RI
{torta de queijo)
INGREDIENTES

» 125 pramas de biscoitos cream craque
iriturados

275 pramas de manteign s/ sal

| pacote de cream cheese

1 ovos

| La e lene condensado

e xicara de suco de limdo

250 gramas de creme de leie fresco
Cergjas a0 marrasquing par coberiurg

MODD DE FALER

Derveta 75 gramas de manteign em fogo bem
baixo ¢ depois despeie-a sebre o biscoilos
rilurados. Misiure bem. Cologque @ mistura dos
biscoitos muma forma propoa para tora. espalhe-a
por toda a superficic. pressionando-a com auxilio
dios mios Cologue pam assar em  forno
previamente squecido ¢ retirc-a quando  estiver
quase douracdo. Derreta o restante da manteigs ¢
coloque no  lighidificador com o reslo  dos
ingredientes, com ¢xcegllo das cergjas, bata bem
despeje sobre a massa de biscoilo. Retorne a
forma pars o lomo ¢ adse em lemperatur
moderada até que a torta comece a dourar por
cima, Retire do fomo, deixve esfriar ¢ desenformar
Cologue as corejas por cima ¢ ponha na geladeira,
sirvil como sobremesa

GRANDES INVENCOES
MICROONDAN

Cruem dina que. um dia ondas parecidas comas deo
radio seriam o urers para o dia-a-dia na cozinha’
As microondas ulilizadas nos fornos sdo ondas
cletromagnelicas  com compnmenies de  onda
nire..Imm e lm, quer dizer, muito proximas das
emdas do radio UHF

Em 1946, descobriu-se que estas micro ondas
tendem o polarizar as moléculas du dgua, fazendo
com que elas girem alinhando o seu eixo polar
COM Campo magnético

Trocando em mitidos, lodo este movimento (de
aproximadamente 2500 milhdes de ciclos por
segundo) gera calor, Como as microondas silo
capases de penclrar profundamente na matcria
orginica. um  alimento  atingido por elis ¢
aguecido ¢m 1odo o seu volume, ji que o calor ¢
gerido em seu inlerior. esle agquecimento inlerne
quase uniforme diminui  considernvelmente  os
lempos do agquecimento Primeiro porque ndio ¢
necessario esperar que o cilor chegne ao interiorn
dos alimenos

Sepundo. pois permile o uso de poléncias mas
clevadas sem nisco de quenmar a comida
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PARA SABER MAIN

e DR DE CABLECA OU CEFAL FIA

A dor de cabega é uma das dores mais comuns, quer como manifestagdo isolada, quer como parte dos sintomas
de alguma doenga

Na maioria das vezes, as dores de cabega sdo causadas por tensdo emocional e podem ser aliviadas por exercicio
de relaxamento, massagem e repouso

A dor de cabega pode ocorrer por ocasiio de infecgdes, gripes, resfriados, etc. | e sempre que for intensa e
persistente deve-ge procurar um meédico

As causas mais comuns da dor de cabega sdo grpes, e resfriados, desequilibrios alimentares, incluindo-se a
“ressaca’’

Problemas de visio ndo corrigidos, esforgo visual excessivo ou falta de oculos, sinusite, que ¢ uma infeccio
localizada nas cavidades do osso em tomo do nariz

Contragdo dos musculos do pescogo provocados por postura corporal mcorreta, uso de colchdo muito mole,
travesseiros muto alto, problemas de coluna, contusbes, toreicolo.

Enxaquecas — tensio e preocupagio

Doengas, principalmente infecgbes, como por exemplo: otites, amigdalites, infecgdes intestinals, etc.. nestes
casos a dor de cabega encontra-se associada a outros sintomas. .,

COMO ALIVIAR A DOR

Nem sempre ¢ possivel chamar um médico ou dentista, quando vocé acorda de madrugada com uma dor terrivel
(colica ou uma profunda dor de dente) nestas horas vocé quer apenas cessar aquela sensagio desconfortavel,
mngueém vai agientar a dor até o dia seguinte, para procurar ajuda médica. E para isso que existem os
medicamentos chamados analgésicos. Eles promovem o alivio da dor e evitam o longo tempo de soffimento, até
fue se obtenha ajuda medica para detectar a causa da sensagdo dolorosa

A seguir, relacionamos os tipos de dor mais comuns e também alguns cuidados que devem ser tomados atée a
presenga do medico..

O FARMACELTICO

Vamos conhecer um pouco da historia desse importante profissional da area da saude.. A figura do farmacéutico
Ja se projetava entre os povos mais primitivos. Num misto de farmacéutico e medico, ele assista aos doentes ¢
pesquisava remedios para cura-los

Hipocrates e Galeno, considerados, respectivamente, os pais da medicina e da Farmacia, foram os nomes que
mais se destacaram na antiguidade. Eles influenciaram boa parte das pesquisas nos séculos seguintes.

Ontem e hoje, o farmacéutico cumpre uma fungdo social de extrema importincia, assegurando o bem estar do
homem, prevenindo doengas ¢ colaborando na manutengao e na recuperagao de sua saude

No dia do farmacéutico (20 de janeiro) oferecemos nossas homenagens e reconhecimento e este excelente
profissional da saude

APOSENTEI-ME... ! AGORA O QLI FAZER

Agora, se faz necessario romper com o preconceito de que uma pessoa aposentada ¢ sinonimo de pessoa velha,
entregue a soliddo, a doenga e so seryve para morrer

Mudar essa opinido depende da propria pessoa que se aposentou. Como conseguir isso?

Continuar exercendo atividades como trabalhar, freqientar festas, viagens, palestras, caminhadas e esportes
orientados por profissionais especializados.

Nessas atividades, novas amizades surgirio, novas ideias ndo deixariio criar espagos para depressao, a angustia, a
tristeza, e dardo oportunidades para uma vida plena.

Melhorando cada vez mais a sua qualidade de vida, a sua auto estima estara sempre em dia, e vocé estara feliz
CONsILo Mesmo, e com as demais pessoas com as quais convive
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D SANTA CAT

Alimento se deteriora mais rapido no calor,

Bactérias se proliferam e contaminam produtos armazenados de

forma inadequada.
Conservacao
FRUTAS E VEGETAIS
J Amtes de armazenor ¢ importante [ayar
COIM Gl SRS andG as panes estra:
PROGS @ Soparandd as fohas - no Ca%so dog

e na gale-

vegeiae, Manlor preferencisirm

(AL 45 ]

CARNES BOVINAS E DE AVES
< Af adguine o produto, se ndo Tor ulilizado
piifa CONSLMG Imediato, manter conpelado
4 0 descongelamento deve ser feito dentro
1o refrgerador ou e Agua comenta

gl

(M C

< Corgumir ate 24 horas-apds a fabricagdo

ALIMENTOS PREPARADOS
< Denaim ser acondicionados em reciplentes
com no maxime 10 cemimetros de altura,
com tampa @ colocados na geladein
< Guardar o mals rdplad possivel, Ma hora
de consumiv, farver durente cinco minutos a

LA TSR ILTS Aok de 75

J Observar a data de fabricacio. praro di
validade & agpnecto dos produlod Se vool
OOBErvar que um produlo csta fora do prago
de validade, mas corlliiuas ne pratelians,

S A gerintia 00 esTabgiecimanto ou comiy

neque @ Vighiinga Santona oo seéu municlpo
' Manter funnhes oS sacos pIEEUCOS Dara
nfio abafir hortiakces & futas

 Latas ampseadds ou sstufados ndo devern
Sef Iovadas pars cass

I Transfenr para reciplemies plisticas 08 pro-
dutos enigmacs gue lomm abertos

J Lavar sempre as embalagens de produlos
PrOMOS para CONSUMO (Com0 Ngures)

< As ombonas de agua mineral oevem ser
mantidas longe dos raios solares porque po-
de haver 0 desenvolvimento.ge digas. dentro
dos recinentips

- Nao recongelar aimentos gue estavam no
congeladar @ foram retiradaos

-l Guardar as sobras de comida o mals rapl-
do possivel, Armazenar alimenas gquentes

Noiva de brasileiro anda de elefante

A npiva ¢ r;'.-nm;-mrtun’u i elefante ao ineés de wma limustne para i a
wrje nas ruas da cidade espanhola de Mdlaga A “varrgdem rm;aumf _fIt.- < .
toncladas parou a cidade ¢ ainda fes propaganda para o cireo .'I.nh'ir‘u‘u. i
quid pertence, A nofva, wna itediona de 19 anos que € trapesista 1o efroo, o
st-se com o brastleiro Alex Maiguer, de 23 anos, artista de trapdésio
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Nao danfica a geladsirs

< Mao cofinnar grande Guantidade de fesiiisd,
rguentar uma porcan & apts [unth-ln 8o
restinte oo alimemo oue e<ta (o

<J MNéo utillzar a mesma (8ca Dara aspalar o
Dl Cru &0 Dl QUB ESta pronin

< Consumir o mads rbpltio possivel presun
0%, peIto de pard, Guejos

< Quarm nao tver dgus lratada, deve fard
la. Para tirar o gosto da Agua fervida basta
e COMm Uima collyar

< Produtos guardados na geladelra com as
embalagens podem ser Impos cam alcool

U Devern ser guardados na geladeira, £ m
portante desinfetar 8 casca, lavando com
agua & vinagre. Obsenvar o prazo de validade

2022 00CCRRRRRRRTE

Fontes: Nutncionista Christing Conti, micr
bigiogista Cleide Rosana Batists, e coorde-
nadors do curso de Nutngdo, Méarcia Rels
Felipe

Y CRISTAOS
Aberto caminho
para visita do
Papa a Grécia

NTENAS

T2 XXX XX 3

O lideres da Igrejn OFtodoxn Grega
alwriram caminhio nest quarta-feirn par
uma possivel visita 4 Greéein do Paga .
Jodo Paulo 11, que podert sontribulr jpue
ra por fim a séoulos de conflitos entro os .
dois ramos do crisunnismo. :

Mas o decisdo dos 12 membros o
conselho que governa o lgrefn gredu, o
Sunto Sinodo, considerou “justificivel” a g
aposigio de alguns fidis a esta iniciativa, ‘
esclarecendo gue o papa deverd limiiar-
s¢ 0 wma perdgrinaclio avs lugares hibili-
LN

A visita pupal podera ser realizada no
inigio de maio, no roteiro de wna plane-
Juda vingem do pontifice & Sirla ¢ a Mal-
ta. O Santo Padre, de 80 pnos, expres-
sou seu interesse em inclulr a Grécia no
rotelro para geguir o8 passos do apostoloe
Paulo. -

O port-voz do Vaticano, dom Joa-
quin Navarro-Valls, disse que Jodo Paulo
Il estava agradecido pela decislio do San-
to Sinodo e pelo “significado eoumdni-
co” da mesma - uma referéneia de sus
disposiciio em prosseguir nos esforgos
em favor da reconcllagio entre as duas
Idrijas



Loje testegamos o aniversario da nossa mdependéneia. Somos os Gre 2os
modernos, vivendi pelos padrdes de nossa €poca, embora nos orgulhemos dos
nossos Husres antepassados; sSomos como wina arvore que, apesar de ter
profundas raizes na antipuidade, recebeu tantos enxertos atraves dos séeulos
que, hoje em dia seus frutos sdo naturalmente diferentes do que foram temgos
atras, g, porém, a mesma arvore a qual pertencem tambem os Liregos
expalriados,

Viva a eterna Grecia! Pe Dimitrios Nikolayidis
R de Juneiro, margo de 2001
T A S - B S S TR T WSO e e e M ST s S it o 6L

UMA HISTORIA DE AMOR

DIACONO PEDRO PAULO
KILKIS - GRECIA

e Uma menina estava morrendo de uma doenga grave, que seu irmdo de 16 anos conseguiy
salvar-se tempos atras,

O médico disse ao garoto:

$6 tem uma maneira de salvar sua irmi, que ¢ a transfusdo de sanfue, e 56 o seu sangue

serve para transfusdo, voce fara?
¢ 0Os olhos do garoto mostraram pavor, mas pensou por uns instantes e respondeu ao
médico:

Sim senhor farei,
Uma hora depois de terminada a transfusio o rapaz pergunta ao medico:
Diga-me senhor, quando vou morrer?
S entdo o médico entendeu o pavor nos olhos do rapaz, antes da transfusdo, o rapaz
acreditava que fazendo a transfusdo ele iria morrer.
o E mesmo acreditando que iria morrer ele decidiu dar sua vida pela sua irma
N T VLYY TR T T S S R T [ T T TRV X
A FE SEM_OBRAS E MORTA

Meus irmdos, qual o proveito, se alguém disser que tem f[é mas “ndo tiver obras? Pode acaso
semelhante fé salva-lo?

Se um irmdo ou uma irmé estiverem carecidos de roupas e necessitados do alimento cotidiano
qualquer dentre vas lhes disser;

- lde em paz, aquecei-vos e fartai-vos, sem contudo, lhes dardes o necesséario para o corpo, qual é o
proveito disso?

Assim tambem a F¢, se nio tiver obras, por si 50 esta morta. Mas alguem dira:

- Tu tens Fe e eu tenho obras, mostra-me esta tua fé sem as obras, e eu com as obras te mostrarei
minha feé.

Crés tu que Deus € um s0? Fazes bem. Até os demdnios créem, e tremem. Queres pois ficar certo, o
homem insensato, que a f¢ sem as obras € inoperante? Niio foi por obras que o nosso pai Abrafio foi
justificado, quando ofereceu sobre o Altar o préprio filho, [saque?

Vés como a {€ operava juntamente com as suas obras que a fé consumou. E se cumpriu a Escritura
a qual diz: “Ora, Abrado creu em Deus e isso lhe foi imputado para justiga, e foi chamado amigo de
Deus.™

Verificais que uma pessoa ¢ justificada por obras, e nio por fé somente, porque assim como o corpo
Sem espirito e morto, assim também a fé sem obras ¢ morta. Tiago, Cap. 2 Vers. 14-26

Ll

Do nosso amigo ¢ colaborador 02
PROFESSOR ROBERTO ALONSO = 840 PA L6
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NEA ANA TON KOXMO
NOTICIARIO DO MUNDO ORTODON(O)

WORLD NEWS

LLVIDADES DO ARCEBISPO DE NOV A YORK MONSENHOR DEMETRIOS

NOTA DO MONSENHOR ANGELOS

Todas as noticias sobre 0 mundo Ornodoxo, estio republicados do jornal do arcebispo de
Nova York Ortodox Observe - até dezembro do ano passado o jornal estava publicado
mensalmente, mas a partir de dezembro passado passou a ser publicado bimestralmente,
assim algumas das novidades do mundo Ortodoxo estdo chegando um pouco atrasadas
achamos que vale a pena publica-las porque sao noticias do nosso mundo Ortodoxo

FESTA DE ANO NOVO
MNova York

Do dia | de janeiro de 2001 na igreja de Sio
Basihio que celebrou a festa de Sio Basilio o
Arcebispo de nova York Demetrios assistindo
com 08 Padres da mesma Paroquia, oficializou a
divina missa de sdo Basilio o grande, e no final
as  Santa  Liturgia  participou do  corte de
vasilopita (bolo especial de ano novo) com uma
moeda ou um medalhdo de ouro dentro. Para um
dos fiéis felizardos Festa que promovem todos
0s anos as senhoras da sociedade de Fiploptocos
de N'Y o Arcebispo abengoou a Vasilopita e
recebeu das mios do presidente de Filoptocos
seu pedago de bolo e abengoou todos os fiéis

Ed dmssenn pih-ba o

BETHLEEM - PALESTINA

SOLIDARIEDADE

QO Bispo  de  Xanthos  Dimitrios
representante ecumenico no arcebispado
de Nova York membro de uma delegagio
de Clericos de alto nivel, visitaram o
oriente médio, especialmente terrtornos
palestinos e rezaram no lado de casas ¢
lojas palestinas ortodoxas, na cidade de
Belem (Bethleem) destruidas pelo

O Bispo Dimitrios ¢ outros religiosos ao
voltarem em NY declararam que vio
fazer o possivel nos U S A pela midia ¢
pela tv, explicando as dificuldades que
passam

Lonbinsia wa podgineg N
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WORLD NEWS

I IDADES DO PATRIARCADO ECUMENICO

~ PATRIARCADO
CONGRESSO  CLERICO

0

"ECUMENICO

LAICO EM

CONVOCA

O PFRIMEIRO

CONSTANTINOPLA
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Pela primeira vez o patriarcado ecuménico convocou o 1° congresso Clerico-Laico das
comunidades ortodoxas das Américas, do mundo inteiro em Constantinopla. O arcebispo
dos LIS A sob a chefia do arcebispo Demetrios, mandou 100 representantes. Mais de 750
congressistas do mundo inteiro assistiram os trabalhos do congresso. Da América latina sob
a chefia do Metropolita Gennadios ¢ do Vigario geral do Brasil Monsenhor Néctarios, foi
uma delegacia de 20 representantes

Canpatianiiid mee prolgefenet 005
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N oA ANA 1O IN KOLZMO
NOTICIARIO DO MUNDO ORTODOXO)

WORLD NEWS
LLIVIDADES DO PATRIARCADO L CUMENICO

Era um difereme encontro de Ortodoxos do mundo imeiro que deu a oportunidade para
muitos se conhecerem e trocarem idéias, sobre seus Paises, suas origens, ¢ suas atividades
Ortodoxas em cada Pais, irmdos Ortodoxos de Paises distantes. e desconhecidos para
muitos. como. Hong-Kong.. Filipinas.. Corea.. Indonesia.. Russos da Europa. da
Ucrania. . Monges do Monte Athos.. de Patmos como também ortodoxos da Franga.
Bélgica.. e Inglaterra

Os principais assuntos.. foram. a Paroqua célula da vida da igreja, o papel das
mulheres.. lingua = educagito da juventude e mais,

Durante os trabalhos do congresso todos tiveram oportunidade de perguntar e ter didlogos.
No dia da abertura dos trabalhos do congresso o patriarca Bartolomeos pediu para que os
Ortodoxos nunca se afastem das fileiras da paroquia, nas tradigdes da lgreja que nos
ortodoxos suceder-mos dos Apostolos, e ndio necessitamos de opinides e sistemas de outras
rehigides.

No dia 30 de novembro dia de Santo Andre, fundador da greja de Konstantinopla. foi
celebrada uma missa solene oficiada pelo Patriarca Bartolomeus assistindo com outros
prelados de lgrejas Ortodoxas do mundo, que muitos deles visitaram o Patriarcado neste
dia por ocasido do dia do Santo Andre Sua Eminéncia o Arcebispo de Nova York lez o
sermito do dia

Os congressistas visitaram a cidade de Nikaia. duas horas e meia de Constantinopla, grande
centro do Byzancio onde foram realizados o primeiro ¢ sétimo Concilios Ecuménicos, ¢ o
que sobrou da igreja de santa Sofia de Nicéia no exato lugar onde foi realizado o sétimo
concilio Ecuménico

I= como nido podia ser diferenie com todos que visitam Konstantinopoli os Congressitas
visitaram a igreja de Santa Sofia e 0 Mosteiro da fonte da vida na cidade de Balukli

Este congresso ol mais uma manifestacio do Patriarcado junto com outras festas
programadas para celebragio dos 2000 anos do nascimento do N. 8. JESUS CRISTO.

RN 1 R, L T e e, JERCY T M i L AN

EIS MNHMHN - EM MEMORIA
JERUSALEM

No dia 19 de dezembro do ano passado sua Beatitude o
Patnarca de Jerusalém Diodoros, faleceu na idade de 77
anos, Nascido na Ilha Grega de Chios no ano de 1923,
viajou para palestina na idade de 15 anos (1938) e estudou
na escola do santo lenho de Jerusalém e completou os
estudos no ano de 1943 Em 1944 foi ordenado Didcono, e
em outubro de 1947 foi ordenado Padre Viajou para
Atenas - Grecia em 1952 para completar seus estudos
Theologicos na universidade de Atenas Wt

Diodoros voltou para Jerusalém em 1957 completando seus estudos em Atenas Ensinou
por trés anos na escola do Santo Lenho, Ocupou diversos cargos no Patriarcado até (ue em
1962 for eleito, e ordenado Metropolita. ¢ foi eleito Patriarca de Jerusalém em 3 de
tevereiro de 1981 E no dia 16 foi entronizado na Igreja da Ressurreigdo. Seus funerais
foram no dia 22 de dezembro de 2000 e foram assistidos por muitos Prelados incluindo os
patnarcas de Antiochia-Alexandria-Moscou o Arcebispo de Atenas ¢ toda a Grécia
Jerusalem o quarto Patriarcado Ortodoxo na linha, depois dos Patriarcados - 1° o
Ecuménico - 2° o da Alexandria (Egyto) e 3° o de Antiochia (Syria)
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N A ANA TON KOXMO
NOTICH I'Hh'l DO MUNDO ORTODOX()

WORLD NEWS

LITVIDADES DO PATRIARCADO ECUMENICO
NOTA DO MONSENHOR ANGELOS

Five a bengiio de conhecer o Patriarca Diodoros Didcono em 1944, quando viajei para
Palestina — Jerusalem, e me escrevi e estuder na mesma escola do Santo Lenho ate 1947
Onde recebi o diploma da escola. Durante um ano tive como professor para a lingua Arabe
o Diacono Diodoros

Encontrer o Patnarca Diodoros anos depois em Chicago LIS A onde fez uma visita oficial
lNve a oportunidade de falar com ele e mostrar-lhe algumas fotografias da escola nos anos
1044/1948.

No domingo dia 18 de fevereiro passado depois da Santa Liturgia fizemos um trisagion
(servigo memorial) em memoria do inesquecivel Patriarca Diodoros que seja eterna sua
memaoria

f rl!l.fll.l”n”; ifih I'i;ll'_lf'l'l_l_l":”.f s

SOLIDARIEDADE

BETHLEEM — PALESTINA

Nio s0 os Onodoxos mas em geral todos os palestinos da parte dos soldados israelenses,
vilo pedir ao governo Americano para interferir nestas atrocidades O governo lIsraelense
nio colaborou com a delegagdo dos Cléricos, mas nio interferiu nas visitas deles que
foram alem de Bethleem nas cidades de Gaza — Beit Jale, e outras cidades Palestinas

Bispo Demetrios declarou, que apesar das dificuldades, eles conseguiram ter uma reuniio
com lideres também religiosos de Palestina e lsrael na sede do Patriarcado de Jerusalém,
das igrejas cristas como a igreja Unida de Cristo do conselho das igrejas Cristds-Armenia
Apostolica Romana Catolica. Episcopal Luterana Presbiterianos Coptas e Motodistas
Metropolita Basilios de Cesarea, em nome do Patriarcado de Jerusalem acompanhou a
delegacdo dos Clericos em todas as suas visitas em Palestina e Israel

T TS W W e



NOBEITCIAS DE NOSSA IGREJA ECOMUNIDADE

B Nivkaco Do ntaras

SERVICOS RELIGIOSOS DA NOSSA 1GREJA

FALECIMENTO
No dia 14 de fevereiro faleccu a Sra, Caliopi Jourdanu méic dos nossos queridos
amigos Jorge e Panagioti Jourdanou. Os servigos funerais foram realizados no
cemitenio do ltacorubn.

DIA DA ORTODOXIA

No Domingo 4 deste més foi celebrada a Santa Missa da Ortodoxia com a lgreja
repleta de figis no final da Santa Liturgia foi realizada a procissdo das Santas
lcones em volta da nossa lgreja. cada um carregando sua propria leone,

XAIRETISMI SAUDACOES

Nas Sextas feiras dias 2- 9- 16 € 23.. 4s 19 horas foram feitos os servigos dos
Xairetismos- Sauda¢des A Nossa Senhori, nossos fiéis assistiram oS servigos.
Na proxima Sexta feira dia 30 vio ser realizados 0s ultimos Xalretismos- as
nltimas Saudagdes a Nossa Senhora.

MNIMOSYNA

I- No Domingo 18 de Fevereiro passado foi realizado o Mnimosynon (Servigo
memorial ) de 40 dias do falecimento de Cristina Athanasio.

2. Na Quinta feira 22 de Fevereiro as 19 horas foi celebrada uma missa ¢ um

Trisssagion para a alma da Sra. Caliopi Jourdanou com a lgreja repleta de parentes

¢ amigos

3-No Domingo dia ||, foi realizado Trissagion pelas almas de Jodo e Cenira Pilati

. pais da Sra. Eloé Pachoal Pitsca

4-No Domingo dia 18 deste més (ol tambem realizado o Mnimosyon de 40 dhas da

Sra. Caliopi Jourdanou

ETERNA ESTEJA A MEMORIA DELES

ONOMASTICOS E ANIVERSSARIOS

No dia 25 deste més lestejamos o dia da Anunciagio da Nossa Senhora pelo
Arcanjo Gabricl (O DIA DO EVANGELISMOS). Parabenizamos todos aqueles
que neste Santo dia celebram seus Onomasticos Evingelos ¢ Evangelias, e tambem
aqueles que festejam seu aniversanos.

() Kalimera quer cumprimentar . além das outras senhoras e senhoritas do coro da
Igreja, a senhora Evangelia Sozopulos que incansavelmente todos os Domingos
assiste nas Sanias Liturgias . Que Deus a Abengoe

XRONHA POLLA PARA TODOS MUITOS ANOS DE VIDA,
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NOTICIAS DF NOSSA IGRFJA ECOMUNIDADE

Embaixador virg a Florvicnopolis

O Embaixador da Grecia, Stratos Doukas, estara em Flonanopolis no proximo
mes de Abril, para uma visita oficial as autoridades. a coloma grega, conhecer
a realidade economica, politica ¢ cultural do Estado ¢ incentivar o intercdmbio
comercial entre o Brasil e a Grecia

() doutor Doukas pretende reunir-se com os menbros da diretona da
Associagido Helénica de Santa Cataring. com o0s ex- presidentes ¢ pessoas
representativas da comumidade | para inteirar-se da realidade ¢ dos problemas
da colonia Grega de Floniandpolis

O Embaixador ira participar da sessdo cultural, que a Academia Catarinense
de | etras 1rd promover para destacar 0s 1mortais poetas gregos neo
modernistas: ELYTIS (prémio Nobel de 1979), SEFERIS (prémio

Nobel de 1963), KAZANTZAKIS e KAVAFIA. O doutor Doukas sera
condecorado com a “C'omenda Académica (Catarinense de |etras™

Durante sua passagem por Flonanopolis o Embaixador pretende estar presente
no langamento do livro de poesias da doutora Déspina Spyrides Boabaid no
hall principal da Assembléia Legislativa ¢ comparecer na inauguragéo da Rua
“Comandante Constantino Nicolau Spyrides™, na Beira Mar- Norte, na Rua
paralela que tem nicio na Praca Celso Ramos. no Bier Plats. ¢ que se prolonga
até a via recém construida, nos altos do Morro do Palacio da Agrondmica em
frente 40 NOvo complexo esportivo,

() doutor Doukas ji manifestou ao [tamarati o seu desejo de vir até Santa
Catanna em visita oficial . O Palacio de Santa Cataning aguarda a
comunicag¢do oficial, para agendar as visitas necessarias ao Tribunal de
Justiga, Assembléia Legislativa, e a Preteitura Municipal

Ja antecipou a reserva no Hotel Costdo do Santinho, onde pretende desfrutar o
clima Florianopolitano

Vira de Brasilia dirigindo o seu veiculo particular acompanhado apenas de
Dona Antonia, sua dignissima esposa

A comunidade espera promover uma grande recepgio ao Embaixador Stratos
Doukas. que ja deu provas da estima gue dispensa aos Gregos
Florianopolitanos.

i

TP Er T SR e ey s " E R R



RELIGIAO ORTODOXA

AS IGREJAS ORTODOXAS

A) IGREJAS AUTOCEFALAS

Fax (+7-095) 23()-26=19

A fﬂ'r!’.‘jﬂ de .ﬂﬂ.'r'fﬂﬂﬂ'ﬂﬂpfﬂ Sua Santidade. ALEXIN

Patriarcado Ecuménico Patriarca de Moscou ¢ Toda Rissia
Fener-Halic . »
TR-34220 Istambul, Turguia A Igreja da Georgia

Fong +00.2 | 252 |96 70/0 Patriarcado da Gedrgia

Fax +90-212-5349037 Erckle 1l, Mocdam |

Sua Santidade, BARTOLOMEU | Teths 38005, Georgia

Arcebispo de Constantinopla. Nova Roma. ¢ Fone 1995 88 32

Pairiarca Lenménteo Sua Santidade. 1LIA I

3 F Cadlico/ Patriarca de Toda Cleorgia, Areehispo
A Igreja de Alexandria Y Ll

de Misher ¢ '."'u.':'a'n

Painarcado Greco-Ortodoxo de Alexandna

PO Box 2006, Alexandnia - Egito A Igreja da Servia
Fone +203-4824577 / 4835839 Patnarcado Sérvio

Fax +203-<48256%4 Kralja Petra br §

Sua Beatitude, PETROS VI Belgrado 11000, Tugoslavia
Pape e Patriarea de Alexandria e Toda Africa Fone & fax +381.11 639717

Sua Sanudade, PAVILE

A Igreja de Antioquia Arcebispo de Pech, Metropolita de Belgracdeo-

Patriarcado Greeo-Ortodoxo de Antioquia Karlovel e Patriarea da Némvia

B.P. 0008, Damasco, Sina .

Fone +963 11 43 14.00. A fgﬂ.’jﬂ da Roménia

Fax +963 11 43.62 11 Patriarcado Romeno

Sua Beatitude, IGNATIUS IV Aleea Patriarhier 2

Patriarca v Antioguia ¢ Todo o Oriente Bucareste 71526, Roménia
_.-_ F:_m-;: ,__m,. 1 .ﬁ! q 'ﬁ? ?3. I;ﬂ.\ ,4“ tfl:'! II .‘H}.ﬂl

A fgr eja de Jerusalém Sua Beatude. TEOQOCTIST

Datriarcado Greeo-Ortodoxo de Jerusalém Patriarca de toda Roménia. Locum Tenens de

POB 19632, 91190 Jerusalem, Isracl Caesarca na Capadocia, Metropolita da Hungro-

Fone 49722 28 38 %3, Valaquia, Arcebispo de Bucareste

Fax +972.2.28 20,44 ,

Sua Beatitude, DIODOROS A Igreja da Bulgdria

v - . Patriarcado Bulgaro
Faleceu no dia 19 de dezembro 2ece (.0 <6 000, Bulgria

. 7w Fone +339 2 88 23 40,
A [greja da Russia Fax +359.2.87 23.28
Damlov Monastery. 22 Danilovsky Val, Moscou Sua Santdade, MAKSIM
113191, Russia Patriarea do Bulpdria

Fone (+7-005) 230-24-39,
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